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HUZURSUZ BACAK SENDROMU
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Huzursuz bacak sendromu (HBS), diger adi ile Willis-Ekbom hastalig1, kont-
rol edilemeyen bir duyumsamaya bagli olarak bacaklar1 hareket ettirme diirtiisii
ile meydana gelen kronik, sensorimotor hareket bozuklugudur. Ozellikle bacak-
larda ve daha az siklikta da kollarda gelisen, rahatsiz edici diizeydeki bu hastaligin
semptomlari, geceleri istirahat doneminde belirgin olup, ekstremiteleri hareket
ettirmekle azalir (1). Hastalik1685 yilinda ilk kezSir Thomas Willis tarafindan
kollarda ve bacaklarda huzursuzluk nedeni ile uykuya dalmada giigliik ¢eken bir
hastada tanimlanmigtir.1945 yilinda Ekbom hastaliga ait detayli klinik 6zellikleri
bir hasta serisinde ifade etmis ve bu hastalig1 ilk kez huzursuz bacak sendromu
olarak adlandirmistir. HBS’ye 6zgii ilk elektrofizyolojik degerlendirme ise 1962
yilinda Cocogna tarafindan yapilan poligrafik kayitlama ile gergeklestirilmistir
(2). Guintimiizde HBS’ nin hekimler tarafindan yeterli diizeyde bilinmemesi, has-
talarin kendi yakinmalarinin norolojik nedenli oldugunu diisiinmeyip farkli yon-
temlere veya birimlere bagvurmasi tan1 ve tedavide gecikmelere sebep olmaktadir.

EPIDEMIYOLOJI

Huzursuz bacak sendromunda taninin genellikle ge¢ konulmasi nedeni ile,
hastaligin siklig1 kesin olarak bilinmemektedir. Epidemiyolojik c¢alismalarda,
eriskinlerdekiHBS prevalansinin %5-15 arasinda degistigi ve bolgesel farkliliklar
gosterdigi bildirilmistir (3, 4). Ozellikle kuzey iilkelerinde (Amerika %10, Kana-
da %10-15, Avrupa % 5.5) hastalik sikliginin Asya (% 0.1- 12), Giiney Amerika
ve Uzakdogu iilkelerine gore daha fazla oldugu tespit edilmistir (5-7). Cinsiyet
dagilimina bakildiginda, 35 yas 6ncesi kadin ve erkek bireylerde esit oranda gorii-
lirken, 35 yas sonrasi kadinlarda iki kat daha sik oldugu izlenmistir (8). Berger ve
ark. tarafindan yapilan bir ¢alismada, HBS nin erkek bireyleri ve hi¢ dogum yap-

mamis kadinlari esit oranda etkiledigi, dogum yapmis kadinlarda iseparite sayisi
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arttirdigi bildirilmistir(68, 69). HBS tedavisinde pnomotik kompresyon cihazlari-
nin kanit diizeyi B, yakin kizil6tesi spektroskopi (NIRS) ve transkranial manyetik
stimiilasyonun (TMS) kanit diizeyi C’dir (51). Ote yandan, 2014 yilinda Ameri-
kan Gida ve [lag Kurumu (FDA) tarafindan onaylanan titresimli pedlerin olumlu
etkisi subjektif olarak gosterilebilmis,IRLSSGRS ve HBS’de yasam kalitesi 6lgegi
gibi objektif testlerde herhangi bir degisiklik saptanmamuistir (70).

Huzursuz bacak sendromu, gebelerdesiklikla 2. ve 3. trimesterde goriiliir (70).
Medikal tedavi sadece alternatif yontemler ile diizelme gostermeyen ¢ok siddetli
vakalarda tercih edilmelidir. Farmakolojik tedavide kullanilabilecek ajanlar Kar-
biopa-ledopa, diisiik doz klonazepam veya diisiik doz oksikodon olarak siralana-
bilir. Nonfarmakolojik tedavide ise, kisinin uyku saatlerine yakin olmayan zaman
dilimlerinde, orta derecede ve abdominal bolgeyi zorlamayacak nitelikte bir eg-
zersiz programi planlanmalidir (71).
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