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BEYIN KAYNAKLI NOROTROFiK FAKTOR (BDNF)
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GIRIS

Beyin kaynakli norotrofik faktoriin (BDNF) noronlarin gelisimini ve plastiste-
yi kontrol ettigi ve 6grenme ve hafizada rol oynadig1 gosterilmistir. Ayni zamanda
BDNF’iin viicut agirlig1 ve enerji metabolizmasini kontrol eden hipotalamik yo-
lakda da rol oynadig: bilinmektedir. Son ¢aligmalarda BDNF’iin sadece merkezi
degil ayn1 zamanda periferal organlarin metabolizmasinda da rol oynadig be-
lirtilmigtir. Alzheimer, major depresyon, norodejeneratif hastaliklarda BDNF’iin
diisiik seviyelerde seyrettigi gozlenmistir. Bunlara ilaveten obesite ve tip 2 diya-
bette de diigitk BDNF seviyeleri tespit edilmistir. BDNF iskelet kas1 gibi norojenik
olmayan dokulardan da eksprese edildigi i¢in, egzersiz BDNF seviyelerini sade-
ce beyinde ve plazmada degil ayn1 zamanda iskelet kaslarinda da arttirir. Iskelet
kaslarinin elektriksel stimulasyonu ile BDNF mRNA’s1 ve protein ekspresyonu
arttirillir. BDNF AMP- aktive edilmis protein kinaz ve asetil koenzim A karbok-
silaz-beta (ACCP) fosforilazasyonunu arttirir ve hem in vitro hem de ex vivo yag
oksidasyonunu arttirir. Bu veriler, iskelet kasinda kasilabilen-uyarilabilen bir pro-
tein olarak BDNF’iin AMPK aktivasyonuyla iskelet kasinda lipit oksidasyonunu
artirdigini ortaya koymustur. Hem noérodejeneratif hastaliklarda hem de tip 2 di-
yabette diisiik BDNF seviyeleri bulgusu bu hastaliklarin kiimesini ag¢iklayabilir.
BDNF demans ve tip 2 diyabete kars1 koruyuculuk saglayacak egzersizin yararh
etkilerinden ¢ogunun ortaya ¢ikmasina aracilik eder.

NOROTROFINLER

Noronlarin yasamsal etkinliklerini siirdiirmesi ve bitytimesi i¢in gerekli birkag
protein ayristirilmis ve incelenmistir. Bu norotrofinlerden bazilar1 astrositler tara-
findan tiretilir, digerleri kaslarin ve néronlarin innerve ettigi yapilarin tiriinidir.
Bunlar néronlarin sonundaki reseptore baglanir. Bu proteinler néron igine alinir
ve sonra retrograd tagima ile néronun hiicre gévdesine ulastirilir, burada néronun
gelisimi, biiyiimesi ve yasamini siirdiirmesi ile ilgili proteinlerin yapimini destek-
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Kemirgenlerde tekerlekli kosu ¢oklu beyin bolgelerindeki, 6zellikle dental gy-
rus graniil noronlarda, CA1 noronlarinda, serebral korteksteki ikinci ve tigiincii
katmanlardaki néronlarda, transkripsiyonel seviyede BDNF ekspresyonunu in-
diiklemektedir®.
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