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Bölüm 14

SİRKADİYEN RİTİM

Dicle ÇAYAN1

GİRİŞ

Canlıların metabolizma, fizyoloji ve davranışlarını, günlük, aylık ve mevsim-
sel değişikliklere uyum sağlayabilmek için değiştirmeleri gerekir. Bu değişimle-
ri gerçekleştirebilmeleri için çevresel döngüleri önceden tahmin eden, duruma 
metabolizmayı hazırlayan çeşitli içsel biyolojik ritimlere sahiptirler(1). Biyolojik 
ritimler döngü süreleri dikkate alındığında, ultradiyen, sirkadiyen, infradiyen ve 
sirkannual gibi alt gruplara ayrılmaktadır. Bunlardan ultradiyen ritim, bir günde 
birden fazla döngüsü olan ritim iken; infradiyen ritim haftalar ya da aylar süren, 
sirkannual ritim yaklaşık yılda bir tekrar eden olarak ifade edilir. Sirkadiyen ri-
tim (Latince karşılığı: circus=döngü, dies=gün) ise yaklaşık bir gün süren ritimdir 
ve bu sürede fizyolojik ve biyolojik süreçlerdeki değişimleri tanımlar. İnsandaki 
en belirgin sirkadiyen ritim uyku-uyanıklık döngüsündeki ritmik değişiklikler-
dir(2,3,4,5). Ayrıca hücre döngüsü proteinleri, hormon salgılanması, vücut ısısı, pıh-
tılaşma faktörleri, immünolojik reaksiyonlar, kan basıncı, kalp ritmi, kan glikoz 
seviyesi, homeostaz, bilişsel performans, lokomotor aktivite ve fiziksel güç de sir-
kadiyen ritim tarafından düzenlenir(6,7,8). Uyku uyanıklık dengesinin bozulduğu 
kronik jet lag, vardiyalı çalışma, bazı ilaçlar, uyku zamanlamasını ve kalitesini et-
kileyen şizofreni/depresyon gibi hastalıklar sirkadiyen ritmin yetersiz çalışmasıy-
la ya da bozulmasıyla sonuçlanır. Sirkadiyen ritmin bozulması, genotoksik stres, 
hücre döngüsü bozulması, yaşlanma, obezite, nöropsikiyatrik bozukluklar, uyku-
suzluk, gastrointestinal hastalıklar, metabolik sendrom, kardiyovasküler olaylar 
ve kanser ile ilişkilidir(9,10,11,12,13).

Memeliler gibi gelişmiş canlıların sirkadiyen ritmi, karmaşık, hiyerarşik bir 
organ organizasyonu tarafından oluşturulur. Bu karmaşık yapı sirkadiyen ritim 
senkronizasyonundan sorumludur ve esas olarak iki organ, beyin ve karaciğer 
tarafından yönetilir. Bu ritmin devamlılığını sağlamak için her hücre birbiriyle 
uyum içinde çalışmaktadır(11). Çevresel koşulların değişmediği durumda, insan-
larda ritmin yaklaşık 24.8 saatte bir kendini tekrarladığı belirlenmiştir. Burada esas 
belirleyici faktör ışıktır. Ancak tek faktör değildir. Çalışma zamanı, yemek zamanı 
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Sirkadiyen ritim insanın çevreye uyumunu düzenleyen çok önemli yaşamsal 
bir biyolojik aktivitedir.İnsanlarda sirkadiyen ritmin değerlendirilmesi zor fakat 
ilgi çekicidir. Sirkadiyen sistemin karmaşıklıklarını değerlendirebilen teknoloji-
ler geliştikçe sistem hakkındaki bilgiler de artmaktadır. Sirkadiyen ritim, nucleus 
suprachiamaticus ve melatonin ilişkisini inceleyen bu derleme, insan sağlığının 
sürdürülmesinde bu mekanizmaların ne kadar önemli olduğunu göstermekte-
dir. Bu yapıların birbiri ile olan bağlantısındaki herhangi bir kesilme çok çeşitli 
hastalıkların oluşmasıyla sonuçlanmaktadır. Bu hastalıklar arasında başta uyku 
bozuklukları, obezite, kanser, çeşitli psikiyatrik hastalıklar ve vücut sıcaklık kont-
rolünün bozulması sayılabilir. Sayılan hastalıkların önlenmesi ve tedavi edilmesi 
için sirkadiyen ritim ile ilgili karanlıkta kalan bilgilerin gün ışığına çıkarılması 
adına gerekli araştırmaların yapılması önerilmektedir.
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