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TRIGEMINAL NEVRALJi

Sehnaz BASARAN!

GIRIS

Trigeminal nevralji, diger adi iletic douloureux, trigeminal sinirin bir veya bir-
den fazla duysal dalindan kaynaklanan, genellikle tek tarafli, kisa siireli, tekrar-
layic1 ve elektrik ¢arpmasina benzer bir karakteri olan kraniofasiyal agr1 send-
romudur (1). Agrilarin siddetli olmasinin yanisira hastaligin tanisinda yasanan
giicliikler, bireylerin yasam kalitesinde belirgin diisiikliige sebep olabilmektedir
(1,2).

Agri siklikla trigeminal sinirin maksillar ve mandibular dalinda izlenirken, of-
talmik dalin tutulumu vakalarin % 5’ inde goriiliir (3). Tutulum genellikle unila-
teral olup, yiiziin sag tarafi sola kiyasla daha sik etkilenir (4). Bilateral trigeminal

nevralji varliginda mutlaka multipl skleroz veya kafa ici yer kaplayic1 olusumlar
dislanmalidir (5, 6).

Epidemiyolojik  ¢aligmalarda, trigeminal nevralji insidansinin yilda
12-29/100.0000ldugu bildirilmistir (7). Kadinlarda erkeklere gore 3 kat daha sik
goriilmektedir. Ozellikle orta yasli bireylerin hastaligi olup, prevalansiyasla birlik-
te artis gosterir (8).

KLINIK TANI

Trigeminal nevralji tanisi, hastanin yakinmalarina yonelik klinik degerlendir-
me ile konulur. Uluslararasi Basagris1 Derneginin 2018 yili ICHD-3siniflamasina
gore(9); trigeminalsinirin bir veya birka¢ dalinda daha 6nce radyoterapi uygulan-
mamis olmasi kosulu ile meydana gelen rekiirren, tek tarafli yiiz agrisinin asagida
siralanan {i¢ maddeyi de karsilamasi gerekir;

A. Agr ataklar1 agagidaki 6zelliklerin tiimiine sahip olmalidir;

Ataklarin birkag saniye-2 dakika arasi siirmesi

Siddetli olmas1
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