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BEYIN ICINDEKi YANSIMALAR: AYNA NORON
SISTEMI

Tufan ULCAY!
Burcu KAMASAK?

GIRIS

Yasamimizda daha 6nce karsilasilmayan davranislari, hareketleri ve bunlarin
anlamlarini toplumdaki diger insanlar1 gozlemleyerek 6greniriz. Davranislarin
anlasilmasi, gorsel bilgilerin gozlemcinin hafizasinda yer alan benzer gorsellikler-
le kargilagtirilmasina dayanir. Bu gorsel siiregler, viicut hareketlerinin veya davra-
nislarin algilanmas siirecine de eslik etmektedir.”) Bu siiregler ise ayna noronlarla
saglanmaktadir.

Ayna noronlar, bir kisi belirli bir hareketi gergeklestirdiginde ya da baska bir
kisinin belirli bir hareketini gozlemlediginde aktive olan beyin sinir hiicreleridir.
Bu noéronlar gozlemci sanki karsisindakinin hareketini kendisi yapiyormus gibi
aktiflesirler.”’ Ayna ndronlar, motor korteks ve limbik sistem ile iliski icerisindedir.
Karsidaki kisi hangi hareketi yapiyorsa beyinde de aynisi tekrar edilip, 6grenme
kaliplarinin gelismesi ve hareketin amacinin beyinde kodlanmas: saglanir. Ayna
néronlar, premotor kortekste ve inferior parietal kortekste bulunur.® Ilk olarak
199011 yillarin baginda Italyan arastirmacilardan olusan bir ekip tarafindan kes-
fedilen ayna néronlar, makak maymunlarinin beyinlerinde hem maymunlar bir
nesneyi yakaladiklarinda hem de maymunlar baska bir primatin ayni nesneyi ya-
kaladigini izlediklerinde aktiflesen ayni néronlar bulundugunda dikkatleri gek-
migtir.>*'Makak maymunlarinin diigiince okuma sistemleri iizerine yapilan bu
deney sirasinda maymunlara muz uzatilmis ve maymunlar muzu kavradiklarinda
beyinlerindeki premotor kortekslerindeki F5 bolgesinin aktif hale geldigi tespit
edilmistir. Muzu kavrayanin arastirmaci oldugu durumda da maymundaki aym
bolgenin aktif hale gelmesi, ayna noéronlarin kesfi anlamini tasimaktadir. Bulgu-
lar, insanlar tizerinde de test edilip onaylanmugtir.®)
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olur. Ayrica, yapilan ¢alismalar beynin motor korteksindeki hasarli bolgelerin,
saglam islevsel uzuvlarin hareketlerini goriintiileyerek gelisebilecegini goster-
mektedir.Son yillarda diinyanin her yerinde ayna tedavisi uygulanmakta ve olum-
lu sonuglar vermektedir.

SONUC

Ayna noronlarin kesti, modern biligsel norobilimin en heyecan verici gelis-
melerinden birini temsil etmektedir. 20 yili agkin yogun calismalara ragmen, iki
onemli soru hala bityiik dl¢iide cevaplanmamis durumdadir. lki, olast islevsel ve
biligsel rolleri nedir? Ikincisi ise yanit dzelliklerinin iliskisel bir 6grenme siireci-
nin bir sonucu olarak ortaya ¢ikip ¢ikmadig1 ve nasil ortaya giktigidir? Bu 6nemli
noktalarin hala agik olmasi, ayna noronlari ¢ok ilging ve gelisen bir aragtirma ala-
n1 haline getiriyor.

Ayna noronlar vasitasiyla kendi hareketlerimizi bellegimizde kaydettigimiz
gibi bagkalarinin hareketlerini de kaydedebildigimiz i¢in gelecek hakkinda 6ngo-
riide bulunabiliriz. Dolayisiyla gelecegin gecmisle baglantisini ve iligkisini kurabi-
liriz. Aklimizi ve duygularimizi birbirine baglayan ayna noron sistemi ile karsilikls
duygularin paylasilarak, tiim insanlar olarak birbirine bagl bir grubun pargas ol-
dugumuzu algilamamizi saglamaktadir.Ayna néronlarin hafiza ve diistinme yeti-
lerini etkileme 6zellikleri de bulundugu i¢in, ayna néronlari ne kadar iyi tanirsak
kendimizi ve gevremizi de o kadar iyi taniyabilir, viicut-akil-hafiza arasinda hizh
ve saglikli baglantilar kurabiliriz.
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