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Bölüm 6

BEYİN İÇİNDEKİ YANSIMALAR: AYNA NÖRON 
SİSTEMİ

Tufan ULCAY1 
Burcu KAMAŞAK2

GİRİŞ

Yaşamımızda daha önce karşılaşılmayan davranışları, hareketleri ve bunların 
anlamlarını toplumdaki diğer insanları gözlemleyerek öğreniriz. Davranışların 
anlaşılması, görsel bilgilerin gözlemcinin hafızasında yer alan benzer görsellikler-
le karşılaştırılmasına dayanır. Bu görsel süreçler, vücut hareketlerinin veya davra-
nışların algılanması sürecine de eşlik etmektedir.(1) Bu süreçler ise ayna nöronlarla 
sağlanmaktadır.

Ayna nöronlar, bir kişi belirli bir hareketi gerçekleştirdiğinde ya da başka bir 
kişinin belirli bir hareketini gözlemlediğinde aktive olan beyin sinir hücreleridir. 
Bu nöronlar gözlemci sanki karşısındakinin hareketini kendisi yapıyormuş gibi 
aktifleşirler.(2)Ayna nöronlar, motor korteks ve limbik sistem ile ilişki içerisindedir. 
Karşıdaki kişi hangi hareketi yapıyorsa beyinde de aynısı tekrar edilip, öğrenme 
kalıplarının gelişmesi ve hareketin amacının beyinde kodlanması sağlanır. Ayna 
nöronlar, premotor kortekste ve inferior parietal kortekste bulunur.(3) İlk olarak 
1990›lı yılların başında İtalyan araştırmacılardan oluşan bir ekip tarafından keş-
fedilen ayna nöronlar, makak maymunlarının beyinlerinde hem maymunlar bir 
nesneyi yakaladıklarında hem de maymunlar başka bir primatın aynı nesneyi ya-
kaladığını izlediklerinde aktifleşen aynı nöronlar bulunduğunda dikkatleri çek-
miştir.(2,4 )Makak maymunlarının düşünce okuma sistemleri üzerine yapılan bu 
deney sırasında maymunlara muz uzatılmış ve maymunlar muzu kavradıklarında 
beyinlerindeki premotor kortekslerindeki F5 bölgesinin aktif hale geldiği tespit 
edilmiştir. Muzu kavrayanın araştırmacı olduğu durumda da maymundaki aynı 
bölgenin aktif hale gelmesi, ayna nöronların keşfi anlamını taşımaktadır. Bulgu-
lar, insanlar üzerinde de test edilip onaylanmıştır.(5)
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olur. Ayrıca, yapılan çalışmalar beynin motor korteksindeki hasarlı bölgelerin, 
sağlam işlevsel uzuvların hareketlerini görüntüleyerek gelişebileceğini göster-
mektedir.Son yıllarda dünyanın her yerinde ayna tedavisi uygulanmakta ve olum-
lu sonuçlar vermektedir.

SONUÇ

Ayna nöronların keşfi, modern bilişsel nörobilimin en heyecan verici geliş-
melerinden birini temsil etmektedir. 20 yılı aşkın yoğun çalışmalara rağmen, iki 
önemli soru hala büyük ölçüde cevaplanmamış durumdadır. İlki, olası işlevsel ve 
bilişsel rolleri nedir? İkincisi ise yanıt özelliklerinin ilişkisel bir öğrenme süreci-
nin bir sonucu olarak ortaya çıkıp çıkmadığı ve nasıl ortaya çıktığıdır? Bu önemli 
noktaların hala açık olması, ayna nöronları çok ilginç ve gelişen bir araştırma ala-
nı haline getiriyor.

Ayna nöronlar vasıtasıyla kendi hareketlerimizi belleğimizde kaydettiğimiz 
gibi başkalarının hareketlerini de kaydedebildiğimiz için gelecek hakkında öngö-
rüde bulunabiliriz. Dolayısıyla geleceğin geçmişle bağlantısını ve ilişkisini kurabi-
liriz. Aklımızı ve duygularımızı birbirine bağlayan ayna nöron sistemi ile karşılıklı 
duyguların paylaşılarak, tüm insanlar olarak birbirine bağlı bir grubun parçası ol-
duğumuzu algılamamızı sağlamaktadır.Ayna nöronların hafıza ve düşünme yeti-
lerini etkileme özellikleri de bulunduğu için, ayna nöronları ne kadar iyi tanırsak 
kendimizi ve çevremizi de o kadar iyi tanıyabilir, vücut-akıl-hafıza arasında hızlı 
ve sağlıklı bağlantılar kurabiliriz.
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