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Bölüm 5

RETİKÜLER FORMASYON

Gökçe BAĞCI UZUN1 
Mehtap NİSARİ2

FORMATIO RETICULARIS

Formatio Reticularis’in Tarihçesi
İspanyol Santiagon Roman Cajal 1909 yılında, anatomik beyin araştırmaları 

yaparken formatio retikülaris (FR) dikkatini çekmeye başlamıştır. İlk olarak Golgi 
tarafından geliştirilen yeni gümüş kromat boyama metodunu kullanarak ilk kez 
bireysel nöronların şekillerini ortaya çıkardı. Dikkatli çalışmasından dolayı Cajal 
beynin bireysel tek tek hücrelerden oluştuğunu ve burada bulunan fibrillerin, sü-
rekli bir ağ oluşturmadığının farkına vardı. Beyin sapı ortasından inen ve çıkan 
lifler olduğu için FR’in nöronlarının çoklu dallanmalar gösterdiği yorumunu yap-
mıştır (1).

J.W. Papez 1926 yılında da kediler üzerinde yaptığı bir çalışmada FR’in spinal 
cord’a doğru olduğunu açıklayan kesin bir çalışma yayımladı (2).

Fransız F. Bremer 1935 yılında FR’in daha yüksek beyin merkezlerine doğru 
çıkan liflere sahip olduğunu gösterdi (3).

Frederic Bremer 1936 yılında uykunun beyin tarafından, aktif olarak başlatı-
lıp sonlandırıldığını düşündü. Beyin sapının kaudal kısmını kestiğinde elindeki 
izole ön beyinin Elektroensefalografi (EEG) aktivitesini denedi. Uyku ve uyan-
ma sikluslarının aynen sağlam beyin gibi devam ettiğini gördü. Hâlbuki kesiti 
mesensephalonda colliculus superior ve colliculus inferior arasında yapınca EEG 
traseleri yalnızca uyku kalıbında kaldı. Eğer kaudal medulla oblongata kesisine 
ek olarak, duyusal impuls girişini sağlayan kafa çiftleri de kesilirse FR’e herhangi 
bir duyusal enformasyona giremeyeceği için hayvanda interkolliküler kesit gibi 
devamlı uyku traseleri ortaya çıkmaktadır. Bremer bu deneyde uyku uyanıklık 
siklusunun FR tarafından aktif olarak kontrol edildiğini gösterdi (4).
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Hayvanlarda reticuler formasyon hakkında yapılan araştırmalar
Aravamuthan ve ark. 2012’de kuyruklu maymunlarda yaptığı araştırmada me-

sencephalonda FR ve nucleus pedunculopontinous (PPN) hakkında bilgiler ver-
miştir. Nucleus pedunculopontinous, motor ve vestibular cevaplar gösteren çeşitli 
alanlar ile bağlantıları vardır. Direk PPN ye projekte olanla, vestibular çekirdekler, 
premotor alan, motor alan ve göz alanları kemirgenlerde ve iri beyinli yüksek me-
melilerde gösterilmiştir (21). Japonbalığının mesencephalonda bulunan formas-
tio reticularis (MRF) fizyolojisi, göz ve beden hareketleri ile ilişkilendirilir, fakat 
bu hareketlerin altında yatan içeri iletilen ve dışarı iletilen bağlantılar yeterince 
değerlendirilmemiştir. Ayrıca, MRF görsel, vestibular, işitsel ve somatosensör sin-
yaler tarafından tetiklenen kimi motor görevlerle de ilişki halindedir (22).
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