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Siipheli Oliimlerin Degerlendirilmesinde Medikolegal
Yonden Diabetik Ketoasidozun (DKA) Rolii
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Diabetes Mellitus (DM), tiim diinyada 6zellikle 60 yas altindaki bireylerde
major Oliim sebepleri arasinda sayilmaktadir. Diabetik Ketoasidoz (DKA),
diabetes mellitus (DM)’un akut komplikasyonlar1 arasinda en sik goriilen
hayati tehdit eden komplikasyondur (1). En iyi merkezlerde dahi 6lim orant
%S5 civarindadir (2,3).

Diyabetik ketoasidozu baglatan nedenler genellikle fiziksel stres ya da
insulinin kesilmesidir. Fiziksel stresin en sik nedeni %30-50 oranda pnémoni ve
iiriner sistem infeksiyonlaridir. Gen¢ kadinlarda yeme sorunlart ve psikojenik
faktorler de etkendir.

Klozapin, olanzapin, kuetiapin ve risperidone gibi atipik antipsikotikler,
steroid gibi ilaclar kokain kullanimi1 da DKA y1 tetikleyebilir. Cerrahi girisim,
travma, miyokard infaktiisii, pankreatit, hipertroidizm, ve inme diger nedenler
arasinda sayilabilir (4,5). Ancak, hastalarin % 2-10 unda DKA y1 tetikleyen
faktor tam olarak anlasilamamustir.

Bu calismada; glukoz metabolizma bozuklugu sonucu meydana gelen ve
rutin otopsi uygulamasi sirasinda 6ltim sebebi belirlenemeyen stipheli 6liimlerin
aydinlatilmasinda, giincel literatiir verileri 1s181inda medikolegal degerlendirme
basamaklarinda yapilmasi gereken postmortem inceleme metodlarinin ele
alinarak tartisilmasi amaclanmistir.

DM’ye bagli mortalite degerlendirilmesi teshis konulmus olgular tizerinden
yapilmasma ragmen, aslinda major klinik semptom ve komplikasyonlari
ortaya ¢tkmadan da 6liim nedeni olarak karsimiza ¢ikabilmektedir. Ozellikle
tip 1 diabetli gocuk ve ergenlerde en sik olim sebebi diabetik ketoasidoza
(DKA) baglidir. DKA’ya bagli meydana gelen 6liimlerin 1/3’1i bilinen diyabet
Oykiisii olmayan bireylerde meydana geldigi diislinlilmektedir. DM un akut
komplikasyonlarina bagh gelisen oliimlerin belirlenmesinde makroskopik
ve mikroskobik bulgularin olmamasi nedeniyle postmortem dénemde rutin
medikolegal otopsi uygulamalarinda tespit edilememektedir. Medikolegal otopsi
uygulamasi ile 6liim sebebi belirlenemeyen olgular i¢in yasal makamlarca adli
tahkikat derinlestirilerek 6liime etkisi olan nedenler bulunmaya galigilmaktadir.
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proteinle iligkilidir. Ancak enfeksiyon ve travma gibi durumlarda da artis
gosterebilmektedir.

Siipheli o6liimlerdeki sebeplerden biri olan diabetin tam ve net bir
sekilde medikolegal olarak acikliga kavusamamasi adli sistemde gereksiz
dosya yiikiine ve tikanmalara sebep olmaktadir. Bu sebeple, sebebi agikliga
kavusamamis Oliimlerin altinda diyabet ve 6zellikle DKA gibi dlimciil akut
komplikasyonlarinin altta yatabilecegi akilda tutulmali ve bu yonde tetkik
edilmesi unutulmamalidir.
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