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Nephrotoxic Effects of Synthetic Cananbinoids
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Tanim:

Sentetik kannabinoidler (SK), arastirma laboratuvarlarinda medikal tedavide
kannabinoid reseptorlerini hedef almasi amaciyla gelistirilir. Dronabinol
ve nabilone, kemoterapiye bagli kusmalarin 6nlenmesi i¢in gelistirilen iki
SK’dir (1). 2004 yilinda, SK’lar gelistirilerek yasal uyusturucu adiyla renkli
ambalajlarla internet sitelerinde satilmaya baslanir. En sik kullanilan ve bilinen
adlart Avrupa’da “’Spice” ve Amerika’da “’K2” dir (2-5) . Sokak satislarinda
Mr. Nice Guy, Green Buddha, Blonde, Summit, Standard, Blaze, Red Dawn X,
Citron, Green Giant, Smacked, Wicked-X, AK-47, Spice, Special K, Kronic,
Barely Legal ve Fake Weed gibi birden fazla isimlendirme kullanilmaktadir
(6). Turkiye’de ilk satilan iiriinlerin dis kisminda Bonzai agaci resmi olmasi
nedeniyle ’Bonzai” olarak adlandirilmaktadir (3).

HU serisi (Hebrew Universitesi tarafindan gelistirilmis), cyclohexylphenol
serisi (Pfizer tarafindan gelistirilmis) ve JWH serisi (JW Huffman tarafindan
gelistirilmis) olmak {izere li¢ biiyilk SK grubu vardir. Bu ilaglar, esrarin
etkilerinden temel sorumlu olan A9-tetrahydrocannabinol (A9THC)’e gore
kannabinoid reseptorlere baglanma potansiyeli ve affinitesi daha yiiksektir(2,3).
Kannabinoid reseptorleir, CB1 ve CB2 olarak adlandirilmakta olup birgok
vital organda 6rnegin periferik ve santral sinir sistemi, kalp, bobrek ve immiin
sistemde bulunur (3). CB2 reseptorii genel olarak periferde lokalize olup
psikoaktif yanittan sorumlu degildir (7). SK’larin CB1 reseptor etkisi nedeniyle,
kullanici kendini rahatlamis ve mutlu hisseder (4).

Giliniimiizde popiilerliginin fazla olmasmin sebepleri arasinda yasal esrar
adiyla yapilan satis stratejisi, kolay ulasilabilirliligi, ucuz olmasi ve A9THC
igin gelistirilmis olan testlerde negatif sonug vermesi sayilmaktadir (1,3). Son
yillarda 130’un iizerinde SK tiirii tanimlanmustir. Uriinler toz halinde Cin’de
yapilarak Avrupa piyasasina siiriilmektedir (6). En yaygin kullanim sekli;
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Gudsoorkar ve arkadaslarinin, 2015 yilinda sunduklari olgu sunumunda; 26
yasindaki erkek hasta 2 dakika siiren nobet benzeri aktiviteden sonra biling
degisikligi ile acil servise getirildigi, 2 glindiir SK kullandig1, yapilan tetkikleri
sonucunda SK kullanimina bagli rabdomiyoliz sonrasi gelisen akut bobrek
hasari tanisi konuldugu belirtilmektedir (20).

Baska bir ¢aligmada sunulan iki olguda da SK kullanimi1 sonrasi yan agrisi,
kusma ve oligiiri sikayeti nedeniyle hastaneye bagvurdugu, bobrek biyopsisinde
interstisyel nefritin eslik ettigi akut tubtiler hasar oldugu tespit edilmistir (21).

Kamel ve arkadaslari tarafindan, 2015 yilinda yayimladigi olgu sunumunda;
65 yasinda erkek hastada sentetik kannabinoid kullanimi sonrasi akut bobrek
hasar1 ve kalsiyum oksalat birikimi meydana geldigi, BUN degerinin 88
mg/dl ve kreatinin degerinin 5.6 mg/dl oldugu, bobrek biyopsisinde aktif
tubulointertisyel nefrit, tubiiler hasar bulgular1 ve tubiil liimeninde kalsiyum
oksalat kristalleri saptandig1 belirtmektedir (22).

En sik goriilen nefrotoksik etkileri; Akut tiibiiler nekroz (Kardiyak etki-
renal kan akiginda azalma), akut interstisyel nefrit, rabdomiyolizin indiikledigi
bobrek hasari, bilateral renal kortikal nekroz, kannabinoid hiperemezis
sendromudur. Rabdomiyolizin indiikledigi bdbrek hasarmin olusum
mekanizmasi kesin olmamakla birlikte, SK’nin direkt kaslara toksik etkisi
suclanmaktadir. Tubulointertisyel nefritte ise SK’nin etkisi ek olarak bilesige
eklenen nefrotoksik kimyasal ajanlar veya agir metaller neden olabilmektedir.

SK’m nefrotoksik etkilerinin neden oldugu mekanizma halen bilinmemekle
birlikte bu hastalarin tedavisinde sadece semptomatik tedavi ile yetinilmektedir
(16-22).
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