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Akiler Ila¢ Kullanimi

Rational Pharmacotherapy

Erciiment Olmez!
' Celal Bayar Univ., Tip Fak., Farmakoloji Anabilim Dali, Uncubozkdy,
Manisa, Tiirkiye

Giris

Klinik problemi olan bir hasta degerlendirilip tanisina karar verildikten
sonra farkli tedavi yaklasimlarindan biri uygulanir. Bunlar, ila¢ uygulanmasi,
cerrahi, radyoterapi, fizik tedavi, psikiyatrik tedavi, saglik egitimi, danigsmanlik
seklinde olabilir ya da hicbir tedavi verilmeyebilir. Bu segeneklerden en fazla
tercih edileni ila¢ tedavisidir.

Farmakoterapi egitimi ilaglar hakkinda bir bilgi aktarimi degil, hastalar
tedavi etme becerisidir. Bu nedenle, 6grencilere neyi degil, nasil regete
yazacagi 0gretmek gerekir. Akilct olmayan recete yazma aligkanligi, tedavi
edilmesi zor bir hastalik olarak tanimlanabilir. T1p egitimi boyunca Farmakoloji
bilgisinin artmasina ragmen, ilaglarin akilci se¢imi ve regete edilmesi kisminin
zay1f kaldig1; mezuniyet sonrasi, genel tip deneyimin artmasina ragmen, recete
yazma aligkanliklarinin iyilesmedigini gosterilmistir.

Akilcr ilag kullanimi egitimine yonelik yaygin olarak kullanilan gesitli
modeller vardir. Bu amagla iilkemizde uygulanan egitim modeli ise “Groningen
Modeli”dir. Klasik egitim yontemleriyle verilmesi uygun olmayan, probleme
dayali 6gretim ilkeleriyle yapilandirilmis, tedavi merkezli bir egitim modelidir.

Bu makalede regete yazma basamaklar1 ve akilcr ilag kullanimi egitiminin
temel prensiplerinin tanimlanmasi amaglanmstir.

Recete Yazma Basamaklar [1-3]

1. Hastanin probleminin tanimlanmast

Problem belirli bir hastalig1 m1 veya bir rahatsizlig1 mi igeriyor. Altta yatan
hastalik belirtisi mi, psikolojik veya sosyal problemler sonucu ortaya ¢ikan bir
kayg1 sonucu mu, ilaglarin yan etkisi sonucu olabilir mi, ¢oklu ila¢ kullanim
ya da tedaviye uyumsuzluk sorunlari var mi gibi sorularin bu asamada
cevaplanmasi gerekir.
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Vaka takdimleri: Ogrenciler belirlenmis vakalarda hekim-hasta rolii
oynayarak, hastanin tedavisini planlamalar1 ve K-ilag listesinden
hastaya uygun bir tanesinin regeteye aktarilarak hastay1 uygun sekilde
bilgilendirmeleri istenir.

-Objektif Yapilandirilmis Klinik Smav: Hasta rolii oynayan profesyonel
kisilerin kullanildig1 sinavda, &grencilerin belirlenmis kriterlere gore
hastanin tedavisini planlanmasi istenmektedir.

Tartisma ve Sonuc¢

Akailcr ilag kullanimi egitimi ile hastanin klinik tablosuna en uygun (etkili,

yan tesirleri diisiik, hastanin 6zel durumlarini gézeten ve en diisiik maliyetli)

ilacin secilmesi, ilag¢ dis1 tedavilerin anlatilmasi ve dogru bir hasta-hekim iliskisi

ile

hastanin hekime olan giiveninin ve tedaviye olan uyumunun artirilmasi

amaclanmaktadir.

Ancak, oldukga fazla emek ve zaman gerektiren bir egitim modeli olmasi ve

egitimin sadece farmakologlar tarafindan verilmesi nedeniyle, 6grencilerdeki
tutum degisikliginin pekismesi tam olarak yeterli olamamaktadir. Bu nedenle,

kliniklerdeki staj gruplarina, goniillii ve bu konuda egitim almig 6gretim iiyeleri
tarafindan birkag hastalik modiiliiniin daha eklenmesi biiytlik 6nem tagimaktadir.
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