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Toksikolojik Maruziyetlerin Adli ve Sosyal Boyutu
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Giris

Toksikoloji; Toksin (zehir) ve loji (bilim) kelimelerinde tiireyen ve “Zehir
Bilimi” olarak adlandirilan, 6zellikle kimyasal olmak {iizere fiziksel, biyolojik
etkenlerin canlilar tizerindeki olumsuz saglik etkilerini inceleyen, arastiran ve
bu etkilerin 6nlenmesi veya azaltilmasini da igeren multi disipliner bir bilim
dalidir. Bu maksatla, biyoloji, fizik, kimya, tibbi disiplinler, epidemiyoloji ve
hukuk bilimleri ile sik1 bir iliski halindedir. Klinik, adli, gevresel, analitik, gida,
diizenleyici ve endiistriyel toksikoloji gibi alt disiplinlere ayrilabilir.

Toksikolojik alt disiplinlerin her biri ayr1 ayri anabilim dali olabilecek
kapsamda bilgi, yontem ve arastirma icerir ki, bu boliimde kapsamli bir 6zet
yapmak imkansizdir. Bu bolimde o6zellikle mesleki kaynakli toksikolojik
maruziyetler incelenecek, olasi etki ve sonucglart bakimindan adli siirecler
degerlendirilecektir.

Toksikoloji bilimi insanlik tarihi ile baglar. Tarih 6ncesi insanlar bazi bitkileri
zararl1 ve bazi bitkileri giivenli olarak kategorize etmislerdir. Ayni sekilde
yilanlar ve diger hayvanlar i¢in de benzer siniflamalar yaparak, avlanmak,
savas ve suikast i¢cin hayvan zehirleri ve bitki ekstraktlarini kullanmislardir.

Avrupa’da “filozoflarin prensi-Avisenna” (https://www.turkcebilgi.com/
avicenna) olarak bilinen Ibni Sina (MS 980-1037) “Kitap Al Kanun Fit Tibb
(Tip’ta Kanun)” adli eserinde ilag ve zehirlere karsi kullanilabilen antidotlart
tanimlamis, arsenik trioksitin dzelliklerinden bahsetmistir. Tip’ta Kanun (Kitap
Al Kanun Fit Tibb) ve Iyilesme Kitab1 (Kitab Al-Shifa) yiizyillardir kullanilan
temel tip kitaplar1 arasindadir.

Orfila (1783-1853) otopsi materyallerinin zehirlenmelerde delil olarak
kullanilabilecegini ortaya koyan, toksisitenin goreceli bir kavram oldugu,
toksik ozelliklere ve doza bagli oldugundan bahseden ilk toksikologtur.

Paracelsus’un (1493-1541) “her madde zehirdir. Zehir olmayan madde
yoktur; zehir ile ilac1 ayiran dozdur” seklindeki ifadesi, bugiinkii modern
toksikolojinin de baslangic noktasi olmustur. Medikal ilaglar, kozmetik
maddeler, tarim ilaglari, genel temizlik {irlinleri, gidalarda kullanilan katki
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Sonug¢

Toksikolojik maruziyetlerden kaynaklanan kronik hastaliklarin dogru

yonetilmemesi, saglik uygulamalarinin yetersizligi ve basarisizligr gibi
yanlis algilarin olusmasina neden olabilir. Bunun yaninda mesleki maruziyet
kaynakl1 hastaliklarin tanisinin dogru konulamamasi nedeniyle, magdurlarin is
hukukundan kaynaklanan haklarina ulasamamalari, hem koruyucu ve onleyici
hekimlik, hem de is hukuku ve adli siirecleri noktasinda 6nemli bir sorun
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sagligin bir hedef degil, yasamin temel unsuru
oldugu gozetilerek, gelecek kusaklarin sagligi bakimindan, gerek mesleki
gerekse cevresel maruziyetlerin 6nlenmesi icin zorlayici tedbir politikalart

gel

*®

istirilmelidir.
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