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Giris

Insanlik tarihi boyunca tiim toplumlarda goriilen intihar olgusunun
ekonomik, kiiltiirel, toplumsal ve psikolojik yonleri bulunmaktadir. Intihara
iligkin farkli tanimlar bulunmakla birlikte, intihar genel olarak bireyin kendine
yonelik bir siddetidir ve birey bu eylemi ile kendini ortadan kaldirmay1 amaglar.

Intihar tiim diinyada 6nemli bir halk saglig1 sorunu olarak kabul edilmektedir.
2012 yilinda diinya genelinde 804.000 intihar 6liimiiniin gergeklestigi tahmin
edilmekte ve bu sayi, diinya ¢apinda yas ortalamasi standardize edilmis bir
intihar oranini 100.000 kisi basina 11,4 (erkeklerde 15.0, kadinlarda 8.0) olarak
gostermektedir (1).

Yashilik bireyin fiziksel gortiniim, gii¢, rol ve bulundugu konum agisindan
kayba ugradigi, yeti yitimleri ve fiziksel hastaliklar nedeniyle bagimliligin
arttig bir donemdir. Yash niifusu Diinya Saglik Orgiitii’ne goére 65 yas ve
iizerindeki insan populasyonu olarak tanimlanmaktadir. Yaslt populasyonu
kendi igerisinde; “geng yashi” 65-74 yas grubu, “yashi” 75-84 yas grubu ve
“ileri yasli” 85 yas ve {izeri olmak iizere li¢ grupta siniflandirilmaktadir (2).
Diinya genelinde niifus yaslanmakta ve 65 yas iizeri bireyler birgok iilkede
intihara en yatkin grup olarak goriilmektedir (3). 1970 yilinda tilkemizde yaslh
niifusun tiim niifusa oran1 %4,4 iken, 2015 yilinda bu oran %8,2’ye ulagmistir
(4). Ulkemizde 2006 yilinda meydana gelen tiim intiharlarin %8,7’si 65 yas ve
tizeri olgular iken, 2015 yilinda bu oran %11,7’ye yiikselmistir (5).

Intihar oranlar1 ve kullanilan yontemler, cinsiyete, yasa, dini inanca, akil
hastaligi bulunup bulunmamasina gore ve toplumdan topluma degiskenlik
gosterebilmektedir (1,6-7). Bazi farkliliklara ragmen, epidemiyolojik caligmalar
intiharlarin her toplumda yasla birlikte arttigin1 gostermektedir. Arastirmalar bu
artisin 65 yastan sonra daha da hizli oldugunu ve 75 yasindan sonra en yiiksek

seviyeye ulastigini gostermektedir 75 yas ve tizerindeki intihar oraninin iki
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yerlesim yerlerindeki yaslilarm intihar ettikleri belirlendi. Yaslilara verilecek

sosyal ve tibbi destekler yaslh intihar olgularinin 6nemli oranda diigmesine
katk1 saglayacaktir. Ayrica son yillarda yasl intihar olgularinin artmast bu
donemle ilgili tibbi ve sosyal hizmetlerin ihtiyaca gore yeniden revize edilmesi

gerekliligini diisiindiirmektedir.
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