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1. Davranış Genetiği

Davranışlar üzerinde genetik yapının etkisi ise 1900’lerin başından beri 
bilinmektedir. Ancak davranışın anlaşılmasında genetik etkilerin rolü özellikle 
1950’lerden sonra önem kazanmıştır [1]. Davranışlara ve kişilik özelliklerine 
genetik ve çevresel faktörlerin etkisini inceleyen bilim dalı davranış genetiğidir 
[2]. Davranış genetiği çalışmaları, herhangi bir davranışta gözlenen bireysel 
farklılıkların nedenini araştırırken sorguladığı temel problem, bu davranışın 
“genetik yapı”dan ve “sosyal çevre”den ne oranda etkilendiğidir. Bu da bizi 
insan doğasını araştıran bilimlerin en eski sorularından biri olan, “nature 
or nurture” (doğa mı çevre mi ya da yaradılış mı sosyal çevre mi) sorusuna 
götürmektedir.

İnsan genom projesinin tamamlanmasıyla davranış ve kişilik özelliklerinin 
gelişiminde, kompleks davranış ve özelliklerin belirlenmesinde genlerin 
etkisini araştıran çalışmalar hız kazanmıştır. Son yıllarda davranış genetiği 
alanında çalışan pek çok genetikçi belli davranışlarla ilişkili genleri bulmaya 
çalışmaktadır ve bu arayış için “gen avı” tabiri yaygın olarak kullanılmaktadır 
[3-5]. Bu çalışmalar, çevrenin etkisinin yanında çoklu gen bölgelerinin 
ve genlerin işlevini etkileyen çevresel faktörlerin de davranış ve kişilik 
özelliklerinin belirlenmesinde etkili olduğunu göstermektedir. Deneyimler, 
genlerin ifade edilme özelliklerini değiştirerek sonraki kuşaklarda epigenetik 
işaretler bırakmakta ve kişiye özgü davranış şekillerinin oluşumunu 
sağlamaktadır. Davranış genetiği ile ilgili araştırmalar; epidemiyolojik 
çalışmalar, aile çalışmaları, ikiz çalışmaları, evlat edinme çalışmaları, kalıtım 
modeli çalışmaları (segragasyon analiz çalışmaları), moleküler genetik 
çalışmalar ve hayvan çalışmalarına dayanmaktadır. Özellikle insanlarda ikiz 
ve evlat edinme çalışmalarıyla davranışlar üzerindeki gen çevre etkileşimi 
araştırılabilmektedir. Biyolojik ebeveynler ile benzer özellikler genetik 
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davranış kalıplarını oluşturmaktadır. İkizlerde ve evlat edinilenlerde yapılan 
genetik çalışmalar, şiddet ve antisosyal davranışların gelişmesinin altında yatan 
genetik temelleri ortaya koymaya çalışmıştır. Literatürde yapılan çalışmalarda 
eş seçiminden, kimi öldüreceğimize kadar her türlü davranışın temelinde 
genlerin olduğunu vurgulandığından, adli yargılar tarafından genlerin etkisinin 
muhakkak dikkate alınması gerekmektedir. Akıl hastalığı durumlarının dışında, 
insanlar gerçekleştirdikleri davranışlarının yasal ve ahlaki sonuçlarından 
sorumludurlar. Suç ve şiddet davranışı ya da saldırganlık gösteren bireylerde 
bu davranışlara sebep olan genlerin olup olmadığı tespit edilip bu kişiler uygun 
merkezlerde rehabilite edilip, toplum huzuru için önleyici çalışmalar yapılması 
halk sağlığı açısından büyük önem arz etmektedir.
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