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Is Technology Addiction Or Not?
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Giris:

Bilgi teknolojisi, modern insan hayatinin ayrilmaz bir parcasi haline
gelmistir. Insanlar neredeyse tiim yasam alanlarinin isleyisini kolaylastirmak icin
kullanirlar. Bilgi teknolojisi sayesinde, kullanicilar artik bilgi edinebilir, insanlarla
baglant1 kurabilir, bog zamanlarini ve eglence ihtiyaglarini ve diger ihtiyaglarin
karsilayabilir. Hatta dnceden tahmin edilemeyen bir yirmi yil 6ncesine kadar hiz
ve hassasiyetle cok daha fazlasini elde edebilirler. Bilgi teknolojisinin yaygin
yararlarina ragmen, agir1 kullaninmi zararh olabilir. Insanlarm, alkol, madde gibi
bir bagimlhiliginkine benzeyen belirtilerle patolojik teknoloji kullanimindan
muzdarip olabilecegine dair artan bir endise vardir (1) Teknoloji bagimlilig:
(ayrica “durtii kontrol bozuklugu”ya da “davramigsal bagimlilik” olarak da
adlandirilir), bireyin kendi sagligi, zihinsel durumu ve sosyal yasami i¢in zararlt
sonuclarin1 kabul ettigi ve buna ragmen belirli bir faaliyette bulunmasi icin
yinelenen/tekrar eden bir zorlama davranigtir (diirtiisel davranistir) (2).

Teknoloji kullanimi, kisilerin yasam tarzindaki etkisini gostermektedir.
Bu genellikle psikososyal nedenlere atfedilmistir ve teknolojinin bagimlilik
yaratan kullaniminda asir1 olarak kendini gostermektedir. Giinliik yasamdaki,
ongoriilemezlik, giinliik hedeflerini gerceklestirmeye ve profesyonel
hedeflerine ulagsmaya calisan insanlar arasinda artan rahatsizlik ve sikintiya
yol agar. Internet, video oyunu, cevrimici sohbet, egzersiz, seks, aligveris ve
kumar gibi konularda teknolojik araglarin kullaniminin yani sira, bu teknolojik
cihazlar kisilerin gilinliik faaliyetlerini ve ruh hallerini yonetmek icin de katkida
bulunmustur.
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