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Is Technology Addiction Or Not?

Teknoloji Bağımlılığı Mı Değil Mi?
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Giriş:

Bilgi teknolojisi, modern insan hayatının ayrılmaz bir parçası haline 
gelmiştir. İnsanlar neredeyse tüm yaşam alanlarının işleyişini kolaylaştırmak için 
kullanırlar. Bilgi teknolojisi sayesinde, kullanıcılar artık bilgi edinebilir, insanlarla 
bağlantı kurabilir, boş zamanlarını ve eğlence ihtiyaçlarını ve diğer ihtiyaçlarını 
karşılayabilir. Hatta önceden tahmin edilemeyen bir yirmi yıl öncesine kadar hız 
ve hassasiyetle çok daha fazlasını elde edebilirler. Bilgi teknolojisinin yaygın 
yararlarına rağmen, aşırı kullanımı zararlı olabilir. İnsanların, alkol, madde gibi 
bir bağımlılığınkine benzeyen belirtilerle patolojik teknoloji kullanımından 
muzdarip olabileceğine dair artan bir endişe vardır (1) Teknoloji bağımlılığı 
(ayrıca “dürtü kontrol bozukluğu”ya da “davranışsal bağımlılık” olarak da 
adlandırılır), bireyin kendi sağlığı, zihinsel durumu ve sosyal yaşamı için zararlı 
sonuçlarını kabul ettiği ve buna rağmen belirli bir faaliyette bulunması için 
yinelenen/tekrar eden bir zorlama davranıştır (dürtüsel davranıştır) (2).

Teknoloji kullanımı, kişilerin yaşam tarzındaki etkisini göstermektedir. 
Bu genellikle psikososyal nedenlere atfedilmiştir ve teknolojinin bağımlılık 
yaratan kullanımında aşırı olarak kendini göstermektedir. Günlük yaşamdaki, 
öngörülemezlik, günlük hedeflerini gerçekleştirmeye ve profesyonel 
hedeflerine ulaşmaya çalışan insanlar arasında artan rahatsızlık ve sıkıntıya 
yol açar. İnternet, video oyunu, çevrimiçi sohbet, egzersiz, seks, alışveriş ve 
kumar gibi konularda teknolojik araçların kullanımının yanı sıra, bu teknolojik 
cihazlar kişilerin günlük faaliyetlerini ve ruh hallerini yönetmek için de katkıda 
bulunmuştur.
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