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Engelli Bireylerde Psikolojik Travma
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“Engelli, dogustan veya bir bagka neden yiiziinden zihinsel, fiziksel, psiko-
lojik, sosyal becerilerini ¢esitli derecelerde kaybeden kisi anlamina gelmekte-
dir”. Tiirkiye’de gectigimiz yillara kadar “sakat” ve “0ziirlii” ifadesi yaygin bir
sekilde kullanilmaktayken, bu ifadelerin olumsuz anlam tasidig1 diistintilerek
“engelli” ifadesi yaygin olarak kullanilmaya baglanmistir (1). Diinya Saglik
Orgiitii (WHO) engelliligin tanimini, “kisiden ya da bir biitiin olarak kisilerin
viicut fonksiyonlarindan beklenen gelisimde ve viicudun fonksiyonlarini yerine
getirmesinde eksiklik ya da simirlilik” olarak agiklamaktadir (2).

Diinya Saghk Orgiiti (WHO), engelliligi siniflandirarak asagidaki gibi
tanimlamistir.

1. Yetersizlik: Kisinin psikolojik, fizyolojik, anatomik yapilarinda olusan
kaybi1 ifade etmektedir. Bu tanim kisinin organlarindaki bozukluklari da
ifade etmektedir.

2. Oziirliiliik: Kisinin saghgmnda bir bozulma olmasmin neticesinde
ortaya ¢ikan yetersizlik, kisinin yeteneginin normale gore azalmasi veya
kaybedilmesi olarak tanimlanmaktadir.

3. Engellilik: Kisilerin beklenen egitim, yas, cinsiyet, kiiltiir diizeylerine gore
yasamlarimi stirdiirememesi durumudur (3).

2002 yilinda yapilmis olan Tiirkiye Oziirliiler Arastirmasinda engelli
bireylerin tanimlar1 ele alindiginda;

Engellilik: Dogumda ya da daha sonra bir hastalik ya da gegirilen kaza
neticesinde fiziksel, psikolojik, sosyal yetilerinin derecelerine gore islevini
yitirmesidir.

Ortopedik Engelli: Ortopedik engel, dogumda ya da daha sonrasinda
gegcirilen bir hastalik nedeniyle ya da bilinmeyen nedenlerden dolay1 ortaya
cikabilmektedir. Kisilerin sahip oldugu engel derecesi hareket becerilerini
etkilemekte, kisiler yagindan beklenen performansi goésterememektedir.
Dogustan veya sonradan, kaza ya da bir hastalik sonucunda kas ve iskelet
sisteminde yetersizligin olmasi ve tiim bunlarin neticesinde giinliik yagsamlarii
gerceklestiremeyecek diizeyde fiziksel yetersizlige ve fonksiyon kaybina
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kaldirimlarin engelliye uygun olmamasi vb. Engelli birey psikolojik travmalarla
etkin bir sekilde bag edemeyerek krize girme egilimi gdsterir. Bagskasina bagimli
olma, Ozel gereksinimlerinin bagkasi tarafindan karsilanmasi, depresyon
varlig1 gibi nedenlerle engelli bireyde intihar girisimi goriilebilir. Psikiyatrik
rahatsizligr olan engelli bireyde intihar riski daha yliksektir. Arastirmalar;
omurilik felclerinde intihar riskinin normal popiilasyona gore 3 ila 6 kat daha
fazla oldugunu, geng¢ yas grubunda ve travmay1 izleyen ilk 1-5 yil iginde bu
riskin daha ytiksek oldugunu ortaya koymustur.
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