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İnternet Bağımlılığı

Günümüzde teknoloji ve bilişim alanında kaydedilen önemli gelişmeler 
internet kullanımını dünya çapında yaygınlaştırmıştır. Özellikle 16-24 yaş 
grubunda yaygın olan internet kullanımı anlık mesajlaşma, bloglar ve sosyal 
ağlar gibi iletişim uygulamaları alanlarında karşımıza çıkmaktadır. İnternet 
günümüzde hayatımızı kolaylaştıran pek çok fırsat sunduğu gibi siber suçlar, 
siber zorbalık ve internet bağımlılığı gibi riskleri de beraberinde getirmiştir [1].

İnternet bağımlılığı, negatif duygulanımlardan kaçmak için internete girme, 
bırakmak istenmesine rağmen kullanmaya devam etme, internete girilmediğinde 
negatif duygulanımın ortaya çıkması, sürekli interneti düşünme ve kullanıma 
bağlı çatışmalar yaşamak olarak tanımlanmaktadır [2].

İnternet bağımlılığı en yaygın görülen davranışsal bağımlılıklardan biridir. 
Bağımlılık denilince aklımıza esrar, kokain, alkol gibi madde kullanımını 
içeren bağımlılıklar gelse de, son zamanlarda kumar, seks, alışveriş yapma, 
yemek yeme, egzersiz, bilgisayar oyunları gibi davranışsal bağımlılıklar da 
ilgi odağı olmuştur. Davranışsal bağımlılıkları tespit etmenin yolu alkol-madde 
bağımlılığı için belirlenmiş kriterlerle karşılaştırmaktır. Bu bağlamda internet 
bağımlılığının madde bağımlılıklarına benzer özellikler gösterdiği tespit 
edilmiştir [3]. İnternet bağımlılığının toplumdaki yaygınlığı farklı araştırmalarca 
%1-%14 arasında değiştiği bulgulanmıştır [4,5]. İnternet bağımlılığının en çok 
görüldüğü alanlar ise sosyal medya, pornografi, oyunlar, kumar ve borsa olarak 
karşımıza çıkmaktadır [6, 7].

Block internet bağımlılığını;

•	 “Zaman algısını kaybedecek ya da temel ihtiyaçları ihmal edecek kadar 
aşırı kullanma

•	 Bilgisayar ulaşılamaz olduğunda öfke, stres ve depresyon hissetme ve 
uzaklaşım gösterme
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bir parçasıdır. Özellikle ergen ve genç gruplarda yaygın olarak kullanılmasıyla 
internet bağımlılığı riski ortaya çıkmıştır. Çocukluk ve ergenlikteki 
olumsuz yaşam deneyimleri çocukları internet kullanımına itmektedir. 
Negatif duygulanımların üstesinden gelmek için baş etme mekanizması 
olarak kullanılan internet siber zorbalık, siber suçlar ve internet bağımlılığı 
gibi riskleri beraberinde getirmektedir. İnternet bağımlılığına eşlik eden 
psikiyatrik hastalıklar arasında en sık karşımıza çıkan depresyon ve anksiyete 
bozukluklarıdır. Ayrıca diğer davranışsal bağımlılıklar da internet bağımlılığına 
sıklıkla eşlik etmektedir.

Bu bağlamda internet bağımlılığının ayrı bir hastalık mı yoksa diğer 
hastalıkların bir semptomu mu olduğu titiz bir şekilde incelenmeli ve tedavide 
buna göre bir yol izlenmelidir [3]. İnternet bağımlılığının tedavisi için 
geliştirilen programlar bilişsel davranışçı yaklaşımlara dayanmaktadır. İnternet 
bağımlılığında olumsuz bilişlerin ve öğrenmenin büyük bir rol oynadığını öne 
süren bu modeller sadece kişiyle değil aileler ve okullarla da çalışarak çok 
yönlü bir destek mekanizması oluşturmayı amaçlamaktadır. Ülkemizde de 
internet bağımlılığının özellikle gençler ve çocuklar arasında yaygın olduğu 
göz önünde bulundurulduğunda tedavi için özel merkezlerin kurulması ve 
klinisyenlerin kendilerini bu alanda geliştirmeleri önem arz etmektedir.
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