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Internet Bagimhhig

Gliniimiizde teknoloji ve bilisim alaninda kaydedilen 6nemli gelismeler
internet kullanimini diinya ¢apinda yaygmlastirmistir. Ozellikle 16-24 yas
grubunda yaygin olan internet kullanimi anlik mesajlasma, bloglar ve sosyal
aglar gibi iletisim uygulamalari alanlarinda karsimiza ¢ikmaktadir. Internet
giiniimiizde hayatimiz1 kolaylastiran pek ¢ok firsat sundugu gibi siber suglar,
siber zorbalik ve internet bagimlilig gibi riskleri de beraberinde getirmistir [1].

Internet bagimlilig1, negatif duygulanimlardan kagmak igin internete girme,
birakmak istenmesine ragmen kullanmaya devam etme, internete girilmediginde
negatif duygulanimin ortaya ¢ikmasi, siirekli interneti diisiinme ve kullanima
bagli catigsmalar yagamak olarak tanimlanmaktadir [2].

Internet bagimlilig: en yaygin gériilen davramigsal bagimhiliklardan biridir.
Bagimlilik denilince aklimiza esrar, kokain, alkol gibi madde kullanimini
iceren bagimliliklar gelse de, son zamanlarda kumar, seks, aligveris yapma,
yemek yeme, egzersiz, bilgisayar oyunlari gibi davranigsal bagimliliklar da
ilgi odagi olmustur. Davranigsal bagimliliklari tespit etmenin yolu alkol-madde
bagimlilig: i¢in belirlenmis kriterlerle karsilagtirmaktir. Bu baglamda internet
bagimhiliginin madde bagimliliklarina benzer Ozellikler gosterdigi tespit
edilmistir [3]. Internet bagimliligmin toplumdaki yayginligi farkli arastirmalarca
%1-%14 arasinda degistigi bulgulanmistir [4,5]. Internet bagimliligmin en gok
goriildiigii alanlar ise sosyal medya, pornografi, oyunlar, kumar ve borsa olarak
karsimiza ¢ikmaktadir [6, 7].

Block internet bagimliligin;

o “Zaman algisint kaybedecek ya da temel ihtiyaglart ihmal edecek kadar
aswrt kullanma
* Bilgisayar ulasilamaz oldugunda dfke, stres ve depresyon hissetme ve

uzaklasim gosterme
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bir parcasidir. Ozellikle ergen ve geng gruplarda yaygin olarak kullanilmastyla
internet bagimlhiligr riski ortaya c¢ikmisti. Cocukluk ve ergenlikteki
olumsuz yasam deneyimleri c¢ocuklari internet kullanimima itmektedir.
Negatif duygulanimlarin {istesinden gelmek igin bas etme mekanizmasi
olarak kullanilan internet siber zorbalik, siber suglar ve internet bagimlilig
gibi riskleri beraberinde getirmektedir. Internet bagimliligina eslik eden
psikiyatrik hastaliklar arasinda en sik karsimiza ¢ikan depresyon ve anksiyete
bozukluklaridir. Ayrica diger davranigsal bagimliliklar da internet bagimliligina
siklikla eslik etmektedir.

Bu baglamda internet bagimlhiliginin ayr1 bir hastalik mi1 yoksa diger
hastaliklarm bir semptomu mu oldugu titiz bir sekilde incelenmeli ve tedavide
buna gore bir yol izlenmelidir [3]. Internet bagimhiliginmn tedavisi igin
gelistirilen programlar bilissel davranis¢1 yaklasimlara dayanmaktadir. internet
bagimliliginda olumsuz bilislerin ve 6grenmenin biiyiik bir rol oynadigini 6ne
siiren bu modeller sadece kisiyle degil aileler ve okullarla da g¢alisarak ¢ok
yonlii bir destek mekanizmasi olusturmayr amaglamaktadir. Ulkemizde de
internet bagimhiliginin 6zellikle gencler ve ¢ocuklar arasinda yaygin oldugu
g6z Oniinde bulunduruldugunda tedavi i¢in 6zel merkezlerin kurulmasi ve
klinisyenlerin kendilerini bu alanda gelistirmeleri 6nem arz etmektedir.
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