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Psikotarih ve Temel Alanları

Psikotarih,	 psikoloji,	 tarih,	 adli	 bilimler,	 psikiyatri,	 hukuk,	 adli	 tıp,	
antropoloji	 ve	 sosyoloji	 gibi	birçok	bilim	dalı	 ile	yakın	 ilişkili	 olup	 insanlık	
tarihinin	gelişiminin	izah	edilmesinde,	ebeveynlerin	çocuk	yetiştirme	tarzları,	
çocuk	istismarı	ve	ihmali	gibi	pek	çok	konsepti,	yenilikçi,	çözümleyici	ve	geniş	
bir	perspektifle	değerlendirerek	ele	alıp	anlamaya	çalışan	bir	bilim	dalıdır	[1,2].

Psikotarihçiler,	 tarihsel	 olayların	 arka	 planındaki	 insan	 davranış	 ve	
motivasyonlarının	 anlaşılmadan,	 geçmiş	 ve	 günümüzü	 anlamanın	 mümkün	
olmadığını	 savunmaktadırlar.	 Psikotarih,	 bu	 konulara	 dair	 araştırmalarını	
yaparken,	 tarihteki	 önemli	 politikacıların	 konuşmalarını,	 gazete	 haberlerini,	
karikatürleri,	belgeleri,	kişiler	arasındaki	mektup	ve	yazışmalar	gibi	bulundukları	
zamana	 ait	 kaynakları	 inceleyerek,	 bu	 kaynakların	 içindeki	 metaforları	 ve	
tekrarlanan	 kelimeleri	 analiz	 ederek	 bilinçdışı	 duygu	 ve	 düşüncelere	 dair	
işaretleri	ve	anlamları	aramaktadır	[1,3].

Psikotarih	üç	temel	alanda	çalışmalarını	yürütmektedir.	Birinci	temel	alan,	
çocukluk	çağı	tarihidir.	Bu	temel	alanda;	tarih	boyunca	çocukların	yetiştirilme	
stilleri,	 aile	 kurumunun	 yapısı	 ve	 dinamikleri,	 çocuk	 istismarı	 ve	 ihmaline	
karşı	 toplumların	 bakış	 açıları	 tarihsel	 analiz	 yöntemiyle	 incelenmektedir.	
İkinci	 temel	alan	psikobiyografilerdir.	Bu	temel	alanda,	 tarihsel	öneme	sahip	
kişilere,	onların	çalışmalarına	ve	motivasyonlarına	odaklanarak	çalışmalarını	
yürütmektedir.	 Son	 temel	 alan	 ise	 grup	 psikotarihidir.	 Bu	 temel	 alanda	
geçmişten	günümüzde	toplumların	ve	grupların	diğer	gruplar	ile	olan	ilişkileri	
ve	motivasyonları	araştırılmaktadır	[2,3].

Psikotarih ve Çocuk Yetiştirme Tarzları

Tarih	 boyunca,	 insan	 ruhu	 ve	 toplum	 birlikte	 değişerek	 gelişim	
göstermektedir.	 Bu	 gelişimde	 birey	 ile	 toplum	 arasındaki	 bağı	 kuran	 aracı	
unsur	şüphesiz	ki	toplumun	bir	parçası	olan	anne	ve	babaların	çocuk	yetiştirme	
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