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Universite Ogrencilerinde Cocukluk Cag Travmalari ile
Flort Siddeti Arasindaki iliskinin incelenmesi
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Diinya Saghk Orgiitii ‘siddet’i “Fiziksel giic ya da kuvvetin, amagl bir
sekilde kendine, bagkasina, bir gruba ya da topluluga karsi fiziksel zarara ya
da fiziksel zararla sonuglanma ihtimalini artirmasina, psikolojik zarara, 6liime,
gelisim sorunlarina ya da yoksunluga neden olacak sekilde tehdit edici bigimde
ya da gercekten kullanilmasidir” (WHO, 2002).

Ebeveyn — cocuk iliskilerinden akran iligkilerine kadar her tiir iliskide
karsimiza ¢ikabilen siddetin en sik goriildiigii iligskilerden biri de ¢ift iliskileridir.

Son zamanlardaki birgok calisma ergen ve yetiskin romantik iliskilerinde
biiylik oranda flort siddetinin oldugunu (Ackarda ve Neumark-Sztainer, 2002;
Chen, 2002; Schweiter, 1996; Swart, Seedat, Stevens ve Ricardo, 2002) ortaya
koymaktadir. Ozellikle de 16-24 yas araligindaki kadinlarin yakin iliskilerde
siddet yasantisint deneyimlemede risk altinda olduklar1 (Isiloglu, 2006; Macke,
2010) ve erkeklerin kadinlara kiyasla daha saldirgan oldugu ve siddet iceren
davranislart kabul ettikleri goriilmektedir (Downey, Feldman ve Ayduka, 2000;
Ozgiir, Yériikoglu ve Baysan-Arabaci, 2011).

Kisinin siddete iligskin tutumlar aile i¢inde sekillenir ve aile i¢i siddete yol
acan nedenler flort siddeti i¢in de gecerlidir (Bernard & Bernard, 1983; Marshall
& Rose, 1988; Rozen & Bezold, 1996; Jackson ve ark, 2000; Kemerli, 2003).

Aile i¢i siddete maruz kalan ¢ocuklar ileriki yillarda davranig problemleri,
asosyal davraniglar, saldirgan tutumlar ve yetersiz kisiler arast iliskiler
yasayabilmektedirler (Aslan ve ark, 2008). Dahasi bu kisiler ileriki yaglarda
siddet icerikli davranislar sergilemeye daha yatkin olabilmektedirler (Rosen &
Bezold, 1996; Aslan ve ark, 2008).

Bu dogrultuda bu ¢aligmanin amaci tiniversite 6grencilerinin gocukluk ¢agi

travmalari ile flort siddeti arasindaki iliskiyi incelemektir.
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Sonug¢

Caligmanin sonuglart iiniversite 6grencilerinde cinsiyete gore siddet kabul
diizeylerinde anlamli bir fark oldugunu, c¢ocukluk cagi travmalara maruz
kalmanin ¢iftler aras1 siddeti kabul diizeyini etkiledigini gostermektedir. Bu
aragtirmanin bulgular1 ¢ocukluk ¢agi drselenme yasantilariin gelecekteki olasi
olumsuz sonuglarindan birini ortaya koymasi agisindan 6nemlidir. Bdylece bu
yasantilara maruz kalan bireylerin fiort iligkilerindeki olasi sorunlara yonelik
koruyucu ve 6nleyici tedbirlerin alinmasinda dikkate alinacagi diistiniilmektedir.
Bu baglamda siddetle ilgili derslerin miifredat programina eklenmesi, siddetle
miicadelede olumlu tutumlarin kazandirilmasi ve gocukluk ¢cagindaki travmatik
yasantilarin yetiskinlikte doguracagi sorunlarin oniine ge¢gmek adina ailelere
yonelik ilgili egitimlerin diizenlenmesi 6nerilmektedir.

Bu konuyla 1ilgili yapilabilecek aragtirmalarda da bireylerin flort iliskisi
yasayip yasamama durumlarina gore bir karsilastirma yapilmasi ve ¢ocukluk
cag1 Orselenmelerine neden olan bireyin yakinlik derecesinin arastirilmasi
onerilmektedir.
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