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Giriş ve Amaç

Dünya Sağlık Örgütü ‘şiddet’i “Fiziksel güç ya da kuvvetin, amaçlı bir 
şekilde kendine, başkasına, bir gruba ya da topluluğa karşı fiziksel zarara ya 
da fiziksel zararla sonuçlanma ihtimalini artırmasına, psikolojik zarara, ölüme, 
gelişim sorunlarına ya da yoksunluğa neden olacak şekilde tehdit edici biçimde 
ya da gerçekten kullanılmasıdır” (WHO, 2002).

Ebeveyn – çocuk ilişkilerinden akran ilişkilerine kadar her tür ilişkide 
karşımıza çıkabilen şiddetin en sık görüldüğü ilişkilerden biri de çift ilişkileridir.

Son zamanlardaki birçok çalışma ergen ve yetişkin romantik ilişkilerinde 
büyük oranda flört şiddetinin olduğunu (Ackarda ve Neumark-Sztainer, 2002; 
Chen, 2002; Schweiter, 1996; Swart, Seedat, Stevens ve Ricardo, 2002) ortaya 
koymaktadır. Özellikle de 16-24 yaş aralığındaki kadınların yakın ilişkilerde 
şiddet yaşantısını deneyimlemede risk altında oldukları (Işıloğlu, 2006; Macke, 
2010) ve erkeklerin kadınlara kıyasla daha saldırgan olduğu ve şiddet içeren 
davranışları kabul ettikleri görülmektedir (Downey, Feldman ve Ayduka, 2000; 
Özgür, Yörükoğlu ve Baysan-Arabacı, 2011).

Kişinin şiddete ilişkin tutumları aile içinde şekillenir ve aile içi şiddete yol 
açan nedenler flört şiddeti için de geçerlidir (Bernard & Bernard, 1983; Marshall 
& Rose, 1988; Rozen & Bezold, 1996; Jackson ve ark, 2000; Kemerli, 2003).

Aile içi şiddete maruz kalan çocuklar ileriki yıllarda davranış problemleri, 
asosyal davranışlar, saldırgan tutumlar ve yetersiz kişiler arası ilişkiler 
yaşayabilmektedirler (Aslan ve ark, 2008). Dahası bu kişiler ileriki yaşlarda 
şiddet içerikli davranışlar sergilemeye daha yatkın olabilmektedirler (Rosen & 
Bezold, 1996; Aslan ve ark, 2008).

Bu doğrultuda bu çalışmanın amacı üniversite öğrencilerinin çocukluk çağı 
travmaları ile flört şiddeti arasındaki ilişkiyi incelemektir.
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Sonuç

Çalışmanın sonuçları üniversite öğrencilerinde cinsiyete göre şiddet kabul 
düzeylerinde anlamlı bir fark olduğunu, çocukluk çağı travmalara maruz 
kalmanın çiftler arası şiddeti kabul düzeyini etkilediğini göstermektedir. Bu 
araştırmanın bulguları çocukluk çağı örselenme yaşantılarının gelecekteki olası 
olumsuz sonuçlarından birini ortaya koyması açısından önemlidir. Böylece bu 
yaşantılara maruz kalan bireylerin flört ilişkilerindeki olası sorunlara yönelik 
koruyucu ve önleyici tedbirlerin alınmasında dikkate alınacağı düşünülmektedir. 
Bu bağlamda şiddetle ilgili derslerin müfredat programına eklenmesi, şiddetle 
mücadelede olumlu tutumların kazandırılması ve çocukluk çağındaki travmatik 
yaşantıların yetişkinlikte doğuracağı sorunların önüne geçmek adına ailelere 
yönelik ilgili eğitimlerin düzenlenmesi önerilmektedir.

Bu konuyla ilgili yapılabilecek araştırmalarda da bireylerin flört ilişkisi 
yaşayıp yaşamama durumlarına göre bir karşılaştırma yapılması ve çocukluk 
çağı örselenmelerine neden olan bireyin yakınlık derecesinin araştırılması 
önerilmektedir.
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