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Giriş

Ülkemizde boşanma oranları her geçen gün artmaktadır. Türkiye İstatistik 
Kurumu verilerine göre 2013 yılında bir önceki yıla göre %0,6 azalarak 
600.138 evlenmeye karşın bir önceki yıla göre %1,6 artarak 125.305 
boşanma gerçekleşmiştir.[1] Önceki yıllara göre evlenme ve boşanma oranları 
karşılaştırıldığında evlenmelerin azaldığı boşanmaların ise artış gösterdiği 
görülmüştür. Boşanma süreci eşler ve çocuklar üzerinde sosyal ve psikolojik 
etkiler meydana getirmektedir.[2] Ebeveyn ya da çocuk boşanmayla ilişkili 
ya da ilişkisiz birçok aile içi sorunla karşılaşılmakta ve bu sorunlar doğru 
analiz edilmediğinden birçok problem gün yüzüne çıkmamaktadır. Ebeveyn 
Yabancılaştırma Sendromu (EYS-Parental Alienation Syndrome) son çeyrek 
yüzyılda araştırmacılar tarafından ortaya atılmış ve klinik özellikleri ve 
sonuçları tanımlanmıştır.[3] Günümüzde kimi boşanma davalarından hemen 
sonra başlayan EYS sürecinde, ebeveynlerin biri yabancılaştırıcı rolüne 
bürünerek çocuğu diğer ebeveyne karşı kışkırtmaya yabancılaştırmaya ve 
kullanmaya başlar. Bu durum çocukları ciddi bir duygusal tacize maruz 
bırakır ve çocuklarda diğer ebeveynin imajının yok edilmesinden depresyona, 
travma sonrası stres bozukluğuna (TSSB) ve birçok ruhsal rahatsızlığa neden 
olabilir. Durum daha da kötüleşerek diğer ebeveyne karşı açılan cinsel istismar 
davalarına dönüşebilmektedir.[4] Boşanma davalarında velayetle ilgili olarak 
ya da velayetten bağımsız olarak mahkemeler Adli Tıp Kurumu ya da alandaki 
Çocuk Psikiyatristlerinden görüş istemekte fakat EYS ile ilgili yeterince 
farkındalık olmadığı için yanlış tanı ve raporlar sonucunda diğer ebeveynin 
mağduriyetine neden olabilmekte ve bazen yabancılaştırılan ebeveyn aleyhine 
yanlış raporlama olabilmektedir. Bunun ana nedenlerinden birisi de çocuğu 
muayeneye yabancılaştıran ebeveynin getirmesi, hedefteki ebeveynin ise 
başlangıçta suçlu gibi algılatılmasıdır.[5]

İlk olarak, EYS davranışları 1949 yılında psikoanalist Wilhelm Reich 
tarafından tanımlanmıştır.[6] Daha sonra, çocukta bir ebeveyne karşı oluşan 
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