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Fiziksel Istismar M1
Yoksa Munchausen By Proxy Sendromu Mu?
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Giris

Sug oranlarmin son yillardaki artisi ile beraber yiikselerek énemli bir sorun
haline gelen c¢ocuk istismar1 [1], Diinya’da ve Tiirkiye’de yillardir varolan,
sik rastlanan ve artig gosteren toplumsal bir sorundur [2, 3]. Anne, baba veya
bakic1 gibi ¢ocuga bakmakla yiikiimlii bir erigkin tarafindan bakilan ¢ocuga
yonelik ¢ocugun gelisimini fiziksel, psikososyal vs. gelisimini olumsuz olarak
etkileyen ya da kisitlayan tim davraniglara ¢cocuk istismart denilmektedir [4].
Diinya saglik orgiitii ¢ocuk istismarini “gocugun sagligini, fiziksel gelisimini
olumsuz yonde etkileyen, bir yetiskin, toplum veya iilkesi tarafindan bilerek
veya bilmeyerek yapilan davraniglar” olarak tanimlamistir [5]. ABD’de 1993
yilinda yapilmis bir ¢alismaya bakildiginda cocuklarmm %]1’inde istismar
bulgularina rastlanilmis olup %1.5’inin ihmale ugradiklar tespit edilmistir [6].

Cocuk istismar1 kavrami fiziksel, cinsel, duygusal istismar ve ¢ocugun
ihmali olarak siniflandirilmig olup genel olarak bir halk sagligi sorunu olarak
tanimlanmugtir [4, 7].

18 yasindan kiigiiklerin anne, baba ya da bakimindan sorumlu kisi tarafindan
sagligina zarar verecek sekilde fiziksel hasara ugratilmasina ¢ocugun fiziksel
istismari olarak tanimlanmigtir. Bu verilen hasar, itilmeden 1sirilip yakilmaya
kadar varilan gesitli derecelerde yaralanmalara ulasabildigi bildirilmistir [4, 8].
Fiziksel istismarin epidemiyolojisi lizerine yapilan ¢calismalar her ne kadar gii¢
olsa da yapilan bir ¢aligmada binde 5-20 arasinda oldugu ifade edilmistir [8].
Ulkemizde yapilmis olan bir ¢alismalarda ¢ocugun fiziksel istismar sikliginin
%30-54 arasinda seyrettigi kaydedilmistir [2, 3]. Yapilan c¢alismalar fiziksel
istismarin en ¢ok 4 ile 8 yas arasindaki ¢ocuklarda sik olarak gbézlendigini ve
ilerleyen yas ile beraber azaldigini gostermistir [4, 8]. En sik olarak biyolojik
annelerin istismar uyguladiklar1 gosterilmistir [9]. Yine c¢ocugun fiziksel
istismarin nedenlerine bakilacak olundugunda bakim verenin risk etkenleri ile
ilgili olarak genellikle psikiyatrik bozukluk, sosyal destek noksanligi, madde
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