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Ruhsal agidan deprem, sel gibi dogal felaketler, savaslar, cinsel ya da fiziksel
saldirtya ugrama, igkence, cinsel taciz, ¢ocuklukta yasanan istismar, trafik
kazalari, is kazalar1, yasami tehdit eden bir hastaligin tanisinin konmasi, tehlikeli
bir olaya tanik olmak gibi zorlayict ve kisinin basa ¢ikma yetenegi lizerinde
olumsuz etkileri olan olaylar travmatik olaylar olarak adlandirilmaktadir (Oztiirk,
2017).! Bu baglamda, travmatik siirecin, kisinin ¢aresizlik ve gii¢siizligi ile yliz
yilize gelmesi durumu oldugu belirtilmektedir. Travmatik olaylarin bireylerin
bag kurma, anlamlandirma ve denetleme duyumlarini, var olan basa ¢ikma
mekanizmalarini olumsuz yonde etkiledigi ve kisinin u¢ noktada ¢aresizlik ve
dehset yasamasina yol actig1 bilinmektedir (APA,1994; Spiegel, 1997; Oztiirk,
2003, Herman, 1992).2>%5 Bunlara ek olarak Tiirksoy (2003), kisinin hayatina
veya bedensel biitiinliigiine iliskin bir tehdit, siddet veya Oliim tehlikesiyle
kargilagmasinin travmatik yasantinin siradan olumsuz deneyimlerden ayrilmasi
acisindan Onemli oldugunu belirtmektedir.® Herman (1992) ise, psikolojik
travmanin giigsiizliik ile iliskili oldugunu belirtmekte ve travma aninda magdurun
ezici bir gii¢ tarafindan ¢aresiz hale getirildigini savunmaktadir.’

Travmanin aslinda durumun hem 6znel hem de nesnel bilesenleri ile iliskili
bir deneyim oldugu belirtilmektedir (Sar ve Oztiirk, 2005).” Benzer sekilde,
Fischer ve Riedesser (1999) de travmayi, meydana gelen olaydaki tehdit edici
faktorlerle bireysel basa ¢ikma yetenekleri arasindaki hayati bir uyumsuzluk
deneyimi olarak tanimlamaktadirlar.® Ayrica, travmanin sadece durumsal bir
olgu olmadigi, zaman icinde gelisen uzun siireli sosyo-psikolojik bir siire¢
oldugu goriilmektedir.

Her travmatik olayin tiim bireylerde ayni etki ve sonuca neden olmadigi
bilinmektedir. Akut Stres Bozuklugu (ASB), Travma Sonrast Stres Bozuklugu
(TSSB) ve Uyum Bozukluklar1 gibi travma sonrasi ortaya ¢ikan birden ¢ok
psikiyatrik hastalik tanmimlanmaktadir (Izci ve Unveren, 2017).° Yildirimli ve
Tosun (2012) travma sonrasi ortaya ¢ikan psikolojik bozukluklulardan biri
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goriilmektedir. Travma neticesinde ortaya ¢ikan duygulanimda kisitliligin ve
sosyal izolasyonun ise alkol ve diger madde kotiiye kullanimima ve intihar
davranigina neden oldugu dikkat ¢ekmektedir (Breslau ve Davis, 1992).26
Ayrica, travma sirasinda bireylerin korku, caresizlik ve dehset duygularim
yogun bir sekilde yasadiklari belirtilmektedir (APA, 1994).?

Travmatik olaylar neticesinde bireylerde, anksiyete bozukluklari, alkol ve
uyusturucu madde kullanimi ya da bagimliligi, travma sonrast stres bozuklugu
ve dissosiyatif bozukluklar, vb. pek ¢ok ruhsal bozuklugun ortaya cikabildigi
gozlemlenmektedir. Travmanin emosyonel etkileri arasinda, travmatik olaylar
sirasinda ve sonrasinda meydana gelen korku, c¢aresizlik, anguaz (angoisse),
depresif duygulanim, 6tke, sugluluk duygusu, utang, benlik saygisinda diisiis ve
kimlik sorunlar1 yer almaktadir (Oztiirk, 2003).* Travmanin yol ac¢tig1 bilissel
tepkiler ise genellikle algi bozukluklart ve zorlayict zihinsel aktivitelerden
olugmaktadir. Bunlarin yani sira diizenlenen calismalarda, travmatik olayin
bireyin gdziinde canlanmasinin (flashback) ve kabuslarin kurbanlarin travmay1
tekrar yasadigi hissine kapilmasina yol agtigi goriilmektedir (Ross, 2007).%’
Ayrica, travmatize olan bireylerin hem yakin iletisim dinamiklerinde mesafe
sorunlart yasadigi, hem de simirda kisilik bozuklugundan kaynaklanan
istismarciya baglanma, istismarciyla 6zdesim kurma ve baskalarini istismar
etme seklinde psikopatolojik durumlar deneyimledikleri savunulmaktadir
(Ross ve Halpern, 2009).%8

Bu baglamda, psikolojik iyi olus iizerinde olumsuz etkileri bulunan
travmatik olaylarin ruhsal yapi iizerinde olusturduklari ve bireyin uyum ve
kontrolii ilizerinde yetersiz hissetmesine sebep olan bu siireclerin, travmanin
hem objektif hem subjektif hem de kiiltiirel yonlerinin ayrintili ve sistematik
olarak degerlendirilmesiyle ele alinmasi gerektigi savunulmaktadir (Sar ve
Oztiirk, 2005; Oztiirk, 2017).™!
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