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Toplumsal ölçekte yaşanan şiddet olaylarının nedenleri ile ilgili araştırmaların 
bir kısmı, psikotarihsel açıdan grup dinamikleri ve bu grup dinamiklerini 
oluşturan bilinçdışı süreçleri kapsar. Bu doğrultuda, psikotarih alanında 
çalışmalar yapılmakta olup, şiddet olayları ile ilişkili ortak grup dinamikleri 
anlaşılmak istenmektedir. Söz konusu grup dinamikleri ve psikolojisi ile ilişkili 
şiddet olaylarının nedeni ele alınarak, bu konunun farklı bir perspektiften ele 
alınması amaçlanmaktadır.

Psikotarih, iki ayrı disiplin olan psikoloji ve tarih bilimlerinin bir araya 
gelerek, insanlık tarihinin gelişim ve değişimini geniş bir çerçeveden 
değerlendirerek anlamaya çalışan bir bilim dalıdır. Psikotarih, insanlık tarihini 
psikolojinin bakış açısıyla analiz edebilmeyi ve tarihsel olaylar üzerindeki insan 
davranış ve motivasyonun etkisini anlamamıza yardımcı olmaktadır. Psikotarih 
Derneği’nin tanımına göre, farklı sosyal disiplinlerin güçlerini birleştirerek, 
tarihsel olaylara, psikoterapi kuramlarının bakış açısıyla yaklaşmaya mümkün 
kılan bir bilim dalıdır. Psikotarihçiler, tarihsel olayların arka planındaki 
insan davranış ve motivasyonlarının anlaşılmadan, geçmiş ve günümüzü 
anlamanın mümkün olmadığını savunmaktadırlar. Psikotarih, bu konulara dair 
araştırmalarını yaparken, tarihteki önemli politikacıların konuşmaları, gazete 
haberleri, mektuplar, karikatürler gibi bulundukları zamana ait kaynakları 
inceleyerek, bu kaynakların içindeki metaforları ve tekrarlanan kelimeleri 
analiz ederek bilinçdışı duygu ve düşüncelere dair işaretleri aramaktadır. [1][2]

Bu çalışma, psikotarih açısından grup dinamikleri ve grup psikolojisi ile 
toplumsal şiddet olaylarını ele alan akademik yazının derlenmesi ile yapılmıştır. 
Söz konusu derleme akademik veri tabanlarında “Psikotarih, grup psikolojisi ve 
dinamikleri, toplumsal şiddet” anahtarı kelimeleri ile yapılan arama sonucunda 
ulaşılan makale ve kitaplara dayanarak gerçekleştirilmiştir.

Psikotarihin üç temel çalışma alanı bulunmaktadır: çocukluk çağının tarihi, 
psikobiyografiler ve grup psikolojisi. Çocukluk çağının tarihi, temel olarak, 
çocuk yetiştirme tarzlarını, aile yapısının kökenini ve çocuk istismar ile 
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bireysel patoloji ile toplumsal patolojilerin giderek kesişmeye başladığı 
varsayımıyla psikotarihsel bakış açısının adli bilimler alanında da önem arz 
ettiği düşünülmektedir. Özellikle şiddet davranışı ve sonuçlarına dair akademik 
ve klinik yaklaşımın psikotarih süzgecinden geçirilmesi ve bağlamsal olarak 
psikotarihin temel hipotezlerini de barındıran araştırmaların artmasının yerinde 
olacağı düşünülmektedir.
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