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Psikotarih

Psikotarih, günümüzde oldukça gelişen bir bilim alanı olup hem klinik 
psikoloji hem de adli bilimler disiplinlerine temel teşkil eden önemli 
kavramları ortaya çıkarmakta ve bu disiplinlerle ilgili bazı kavramları yeni bir 
bakış açısıyla daha fonksiyonel bir hale getirerek yeniden yorumlamaktadır. 
Özellikle çocukluk çağı travmalarının tarihini, kuşaklararası travma geçişini ve 
kronik çocukluk çağı travmaları ile yakından ilişkili olan dissosiyasyonu net ve 
anlaşılır bir şekilde ifade etmektedir.

Psikotarih, çocukluk çağı travmaları kadar direkt ya da indirekt bir biçimde 
bu travmalara yol açan yanlış çocuk yetiştirme stillerinin de bireyin ruh sağlığı 
üzerindeki olumsuz etkilerini net bir şekilde vurgulamakta ve toplumsal bir 
düzeyde bu travmaların sonuç ve etkilerini ele almaktadır. Bu yönüyle psikotarih 
pek çok disipline oldukça önemli veriler sağlamaktadır. Daha da önemlisi 
uygulanabilirliği yüksek çocukluk çağı travmalarını önleme politikaları sunması 
ve şiddet içermeyen çocuk yetiştirme stillerini önermesi, onun klinik psikoloji, 
psikiyatri ve adli bilimlerle olan bağını daha da kuvvetlendirmektedir.

Genel bir tabirle “psikolojik tarih” anlamına gelen psikotarih, tarih ve 
psikoloji disiplinlerinin ortak akademik amaçlara yönelik iş birliği yapmasıyla 
oluşan disiplinler arası bir çalışma alanıdır. Psikotarih, bir ya da birden fazla 
psikolojik kuramın tarihsel analizinin yapıldığı bir yöntemdir. Psikotarih kendi 
yöntemleri ile elde ettiği verileri adli bilimler ve ruh sağlığı ile ilgili birçok 
disiplinin hizmetine sunmaktadır. [1, 3, 4, 6].

Şekil I’e göre psikotarih, üç temel alanda çalışmalarını yürütmektedir. İlki 
çocukluk çağı tarihidir. Bu temel alanda; tarih boyunca çocukların yetiştirilme 
stilleri, aile kurumunun yapısı ve dinamikleri, çocuk istismarı ve ihmaline karşı 
toplumların bakış açıları tarihsel analiz yöntemiyle incelenmektedir. İkincisi 
psikobiyografidir. Bu temel alanda, tarihsel öneme sahip kişilere, onların 
çalışmalarına ve motivasyonlarına odaklanarak çalışmalarını yürütmektedir. 
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yetiştirme stilleri üzerinden çocukluk çağı travmalarının aktarılmasına neden 
olabilmektedir. Çocukluk çağı travmalarının kuşaklararası aktarıldığını 
destekleyen çalışmalarından birinde; anneannelerin 36’sının (%100), annelerin 
36’sının (%100), torunların ise 34’ünün (%94,4) en az bir çocukluk çağı 
travması bulunmuştur [35].

Çocuk yetiştirme stilleri ile ilişkili olarak psikotarih, dünya üzerinde 
yer alan tüm çocuklara anne babaların çocuklarına sevgi ve bağımsızlık 
vermelerinin, çocukluk çağı travmalarını ve travmanın olası sonuçlarını ortadan 
kaldırabileceğini önermektedir. Psikotarih, çocuk istismarını ve ihmalini önleme 
stratejisi olarak A.B.D.’nin Colorado eyaletinde gönüllü olan eğitimciler 
tarafından çocuk yetiştirme stilleri eğitimini bakım verenlere vermiştir. Kısa 
süreli verilen eğitimlerin sonucunda bölgede yapılan takip çalışmaları, polis ve 
hastane kayıtlarının azalmasının yanı sıra cinsel istismar oranın da azaldığını 
ortaya çıkarmıştır [3, 38]. Yapılan eğitimlerin içeriğinde; doğum öncesi eğitim, 
ebeveyn tartışma gruplarının oluşturulması, anne eğitimi, baba eğitimi, fiziksel 
yöntemler kullanmadan çocuğun disipline edilmesi yer almaktadır [39]. Ancak 
eğitim, çocukluk çağı istismarı ve ihmalini engellemek için tek başına yeterli 
olmamaktadır. Anne-babaların ve bakım verenlerin, çocuklarına sahip oldukları 
sevme ve çalışma potansiyellerini farkına vardırmaları da son derece önemlidir 
[3, 38].

Gelişmiş, entegre edici ve çocuğun ruh sağlığına önem veren çocuk 
yetiştirme stillerine sahip olan toplumlar, daha donanımlı bir yeni nesil 
yetiştirerek kuşaklararası süreçte bilginin, insani değerinin bilindiği ve sorun 
olduğu durumlarda çözüm odaklı teknikleri doğru bir şekilde uygulayarak 
ilerleyeceklerdir [3]. Kuşaklararası aktarılan çocukluk çağı travmaları, erken 
yaşta başlayan yineleyici karakteristik özelliklere sahiptir. Çocuk yetiştirme 
stilleri ile ilişkili olarak kuşaklararası aktarılan çocukluk çağı travmaları 
psikotarih, psikiyatri ve klinik psikoloji kadar adli tıp ve adli bilimler açısından 
da incelenmesi gereken temel olgulardan biridir. Ayrıca psikotarihin yenilikçi, 
empatik, geniş perspektifli ve fonksiyonel çocuk yetiştirme stilleri temelli çocuk 
istismarı ve ihmali önleme politikaları geliştirilmesinin sorunun çözümüne 
katkı sağlayacağı düşünülmektedir [4].
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