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Gorkem Derin'
Erding Oztiirk'
' Istanbul Universitesi — Cerrahpasa, Adli Tip Enstitiisii, Sosyal Bilimler

Anabilim Dal, istanbul, Tiirkiye

Psikotarih

Psikotarih, giiniimiizde oldukg¢a gelisen bir bilim alani olup hem klinik
psikoloji hem de adli bilimler disiplinlerine temel teskil eden oOnemli
kavramlar1 ortaya ¢ikarmakta ve bu disiplinlerle ilgili baz1 kavramlar1 yeni bir
bakis acistyla daha fonksiyonel bir hale getirerek yeniden yorumlamaktadir.
Ozellikle cocukluk ¢ag1 travmalarinin tarihini, kusaklararasi travma gecisini ve
kronik ¢ocukluk ¢agi travmalart ile yakindan iligkili olan dissosiyasyonu net ve
anlagilir bir sekilde ifade etmektedir.

Psikotarih, ¢ocukluk ¢agi travmalari kadar direkt ya da indirekt bir bicimde
bu travmalara yol agan yanlig gocuk yetistirme stillerinin de bireyin ruh sagligi
iizerindeki olumsuz etkilerini net bir sekilde vurgulamakta ve toplumsal bir
diizeyde bu travmalarin sonug ve etkilerini ele almaktadir. Bu yoniiyle psikotarih
pek c¢ok disipline olduk¢a onemli veriler saglamaktadir. Daha da 6nemlisi
uygulanabilirligi yiiksek ¢ocukluk ¢agi travmalarini 6nleme politikalari sunmasi
ve siddet icermeyen ¢ocuk yetistirme stillerini 6nermesi, onun klinik psikoloji,
psikiyatri ve adli bilimlerle olan bagin1 daha da kuvvetlendirmektedir.

Genel bir tabirle “psikolojik tarih” anlamia gelen psikotarih, tarih ve
psikoloji disiplinlerinin ortak akademik amaclara yonelik is birligi yapmasiyla
olusan disiplinler arasi bir ¢caligma alanidir. Psikotarih, bir ya da birden fazla
psikolojik kuramin tarihsel analizinin yapildigi bir yontemdir. Psikotarih kendi
yontemleri ile elde ettigi verileri adli bilimler ve ruh saghig ile ilgili bircok
disiplinin hizmetine sunmaktadir. [1, 3, 4, 6].

Sekil I’e gore psikotarih, {i¢ temel alanda ¢alismalarmi yiiriitmektedir. I1ki
cocukluk ¢agi tarihidir. Bu temel alanda; tarih boyunca ¢ocuklarin yetistirilme
stilleri, aile kurumunun yapis1 ve dinamikleri, cocuk istismari ve ihmaline karsi
toplumlarin bakis agilari tarihsel analiz yontemiyle incelenmektedir. Ikincisi
psikobiyografidir. Bu temel alanda, tarihsel 6neme sahip kisilere, onlarin

caligmalarina ve motivasyonlarina odaklanarak ¢aligmalarini yiriitmektedir.
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yetistirme stilleri tizerinden ¢ocukluk ¢agi travmalariin aktarilmasina neden
olabilmektedir. Cocukluk cag1 travmalarinin kusaklararas1 aktarildigini
destekleyen c¢alismalarindan birinde; anneannelerin 36’sinin (%100), annelerin
36’sinin (%100), torunlarin ise 34’iliniin (%94,4) en az bir ¢ocukluk ¢agi
travmasi bulunmustur [35].

Cocuk yetistirme stilleri ile iliskili olarak psikotarih, diinya {izerinde
yer alan tiim cocuklara anne babalarin ¢ocuklarina sevgi ve bagimsizlik
vermelerinin, ¢ocukluk ¢ag1 travmalarini ve travmanin olasi sonuglarini ortadan
kaldirabilecegini 6nermektedir. Psikotarih, ¢ocuk istismarini ve ihmalini dnleme
stratejisi olarak A.B.D.’nin Colorado eyaletinde goniillii olan egitimciler
tarafindan cocuk yetistirme stilleri egitimini bakim verenlere vermistir. Kisa
stireli verilen egitimlerin sonucunda bolgede yapilan takip ¢aligmalari, polis ve
hastane kayitlarinin azalmasinin yani sira cinsel istismar oranin da azaldigini
ortaya ¢ikarmistir [3, 38]. Yapilan egitimlerin iceriginde; dogum oncesi egitim,
ebeveyn tartigma gruplarinin olusturulmasi, anne egitimi, baba egitimi, fiziksel
yontemler kullanmadan ¢ocugun disipline edilmesi yer almaktadir [39]. Ancak
egitim, ¢ocukluk cagi istismari ve ihmalini engellemek i¢in tek basina yeterli
olmamaktadir. Anne-babalarin ve bakim verenlerin, cocuklarina sahip olduklar1
sevme ve ¢alisma potansiyellerini farkina vardirmalari da son derece 6nemlidir
[3, 38].

Gelismis, entegre edici ve g¢ocugun ruh saglifina 6nem veren g¢ocuk
yetistirme stillerine sahip olan toplumlar, daha donanimli bir yeni nesil
yetistirerek kusaklararasi siirecte bilginin, insani degerinin bilindigi ve sorun
oldugu durumlarda ¢6ziim odakli teknikleri dogru bir sekilde uygulayarak
ilerleyeceklerdir [3]. Kusaklararasi aktarilan ¢ocukluk ¢agi travmalari, erken
yasta baslayan yineleyici karakteristik ozelliklere sahiptir. Cocuk yetistirme
stilleri ile iliskili olarak kusaklararasi aktarilan c¢ocukluk cagi travmalari
psikotarih, psikiyatri ve klinik psikoloji kadar adli tip ve adli bilimler a¢isindan
da incelenmesi gereken temel olgulardan biridir. Ayrica psikotarihin yenilikei,
empatik, genis perspektifli ve fonksiyonel cocuk yetistirme stilleri temelli ocuk
istismart ve ihmali onleme politikalar1 gelistirilmesinin sorunun ¢oziimiine
katki saglayacagi diisiiniilmektedir [4].
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