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Derin ven trombozu (DVT), genellikle alt ekstremitelerdeki derin yerleşimli 
venlerde tromboz oluşumu ile seyreden bir patolojidir. En ciddi komplikasyonu 
pulmoner embolidir (PE) ve pulmoner emboli ile birlikte venöz tromboembo-
li (VTE) adı verilen klinik tabloyu oluşturur. Derin ven trombozu tedavisinde-
ki amaç; pulmoner emboli, kronik tromboembolik pulmoner hipertansiyon 
(KTEPH), posttrombotik sendrom, kronik periferik venöz hastalık gelişmesini ve 
VTE nüksünü önlemektir [1,2].

Son yıllarda yapılan araştırmalarda venöz tromboemboli insidansında artış 
olduğu gözlenmektedir. Yıllık ortalama insidansı 104-183/100000 kişi kadar olup 
yüksek riskli vakalarda bu oran 68/1000 ’e kadar artmaktadır [3,4]. Nüfusun ya-
şam süresinin uzaması ve kanser vakalarındaki artış buna etken olarak gösteril-
mektedir.

Derin Ven Trombozunun Tedavisi

Günümüzde mevcut tedavi seçenekleri arasında; antikoagülan tedavi, trom-
bolitik tedavi ve cerrahi tedavi seçenekleri öne çıkmaktadır (Tablo 1) [5]. Anti-
koagülan tedavi, DVT ’nin medikal tedavisinin temelini oluşturmaktadır. Tanı-
sı konmuş ya da klinik şüphesi yüksek ancak tanı testleri geciken tüm hastalara 
antikoagülan tedavi derhal başlanmalıdır (Kanıt düzeyi B) [5]. Buradaki amaç, 
mevcut trombüsün progresyonunu ve rekürren tromboz oluşumunu engellemek 
ve sonucunda PE insidansını düşürmektir.
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Şekil 2: Akut DVT tedavisinde algoritma şeması [16]
(DVT: Derin ven trombozu; PE: Pulmoner emboli; USG: Ultrason; VKA: Vitamin K antagonistle-
ri; YOAK: Yeni nesil oral antikoagülanlar; DMAH: Düşük molekül ağırlıklı heparin)
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