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Derin ven trombozu (DVT), genellikle alt ekstremitelerdeki derin yerlesimli
venlerde tromboz olusumu ile seyreden bir patolojidir. En ciddi komplikasyonu
pulmoner embolidir (PE) ve pulmoner emboli ile birlikte venéz tromboembo-
li (VTE) ad1 verilen klinik tabloyu olusturur. Derin ven trombozu tedavisinde-
ki amag; pulmoner emboli, kronik tromboembolik pulmoner hipertansiyon
(KTEPH), posttrombotik sendrom, kronik periferik venoz hastalik gelismesini ve
VTE niikstini onlemektir [1,2].

Son yillarda yapilan arastirmalarda venéz tromboemboli insidansinda artis
oldugu goézlenmektedir. Yillik ortalama insidansi 104-183/100000 kisi kadar olup
yliksek riskli vakalarda bu oran 68/1000 e kadar artmaktadir [3,4]. Niifusun ya-
sam siiresinin uzamasi ve kanser vakalarindaki artis buna etken olarak gosteril-
mektedir.

Derin Ven Trombozunun Tedavisi

Giintimiizde mevcut tedavi segenekleri arasinda; antikoagiilan tedavi, trom-
bolitik tedavi ve cerrahi tedavi segenekleri 6ne ¢ikmaktadir (Tablo 1) [5]. Anti-
koagiilan tedavi, DVT ’nin medikal tedavisinin temelini olusturmaktadir. Tani-
s1 konmus ya da klinik siiphesi yiiksek ancak tani testleri geciken tiim hastalara
antikoagiilan tedavi derhal baslanmalidir (Kanit diizeyi B) [5]. Buradaki amag,
mevcut trombiisiin progresyonunu ve rekiirren tromboz olusumunu engellemek
ve sonucunda PE insidansini diistirmektir.
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Sekil 2: Akut DVT tedavisinde algoritma semasi [16]
(DVT: Derin ven trombozu; PE: Pulmoner emboli; USG: Ultrason; VKA: Vitamin K antagonistle-
ri; YOAK: Yeni nesil oral antikoagiilanlar; DMAH: Diisiik molekiil agirlikli heparin)
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