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Derin Ven Trombozu
Etiyolojisi ve Tanisi
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Giris

Derin ven trombozu (DVT) alt veya ist ekstremite derin venlerinde olusan,
ayrica visseral, serebral venlerde ya da vena kavada da meydana gelebilen trom-
bozu tanimlamak i¢in kullanilan bir terimdir. DVT, asemptomatik olabildigi gibi
pulmoner emboliye kadar ¢esitli derecelerde klinik bulgular verebilir ve pulmo-
ner emboliye neden olabilmesi nedeniyle 6nemli bir hastaliktir. Kalp krizinden
ve inmeden sonra kardiyovaskiiler hastaliklara bagli mortalitenin Gi¢iincii en sik
nedeni olan venoz tromboembolizmin pulmoner emboli ile birlikte bir parcasi-
dir. DVT'de tekrarlayan tromboz ve posttrombotik sendrom en 6nemli morbidite
nedenleridir [1,2].

DVT genellikle alt ekstremite derin venlerinde ve iliofemoral segmentin prok-
simal venlerinde goriiliir. Ust ekstremite derin venlerinde, visseral, serebral ven-
ler ya da vena kavada goriilme orani yaklagik olarak %10dur [3]. Alt ekstremite
DVT’leri proksimal ve distal olarak siniflandirilmaktadir ve bu siniflandirma te-
davi planlamasi i¢in 6nemlidir. Popliteal ven distalindeki anterior tibial ven, pero-
neal ven ve posterior tibial vende olusan venoz trombozlara distal DV'T adu veril-
mektedir; popliteal ven ve proksimalindeki siiperfisial femoral ven, derin femoral
ven, kommon femoral ven ve eksternal iliak venlerde olusan venéz trombozlara
ise proksimal DVT ad1 verilmektedir.

Epidemiyoloji

DVT insidans1 genel popiilasyonda yilda 10000 kiside 5 vaka olarak bildiril-
mistir. Yas ilerledik¢e goriilme ihtimali artmaktadir. 30-49 yas araliginda insidans
10000 kiside 2-3 vaka, 70-79 yas araliginda ise 10000 kiside 20 vaka olarak bil-
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