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Alt ekstremitelerde iilseri olan insanlarin ayakta durmalari, milattan 6nce
460-377 yillarinda Hipokrat tarafindan sakincali bulunmustur ve bdylece venoéz
yetmezligin giiniimiizde anlagilmasina daha o yillarda 1s1k tutulmustur [1]. 1866
yilinda Spender venoz orjinli iilserleri ayirt ederek bunlar1 venéz tilserler olarak
belirtmistir.

Kronik venoz yetersizlik toplumda yaygin goriilen yasam kalitesini azaltan
tedavi maliyetleri yitksek 6nemli bir hastaliktir. Bu hastalik kadin popiilasyon-
da %25-33, erkek popiilasyonda ise %10-20 oraninda goriilmektedir [2]. Hasta-
l1iga bagli olarak venoz basingta meydana gelen basing artisi ve staz sonucunda
agr1, 6dem, hiperpigmentasyon, hiperkeratoz ve vendz tilserler gelisebilmekte-
dir [3].

Bacak iilserini iyilesme siireci 1,5 aydan uzun siiren ayak ve bacaklardaki deri-
nin kaybi olarak tanimlayabiliriz [4]. Venoz ilser CEAP siniflamasinda C5-C6 ile
gosterilmekte olup, Widmer’in venoz yetmezlik klasifikasyonunda Evre IIT olarak
tanimlanmustir [1]. CEAP siiflamasina gore C5 iyilesmis iilser, C6 ise aktif iilser
olmasidir. Widmer siniflamasi Tablo 1’ de verilmistir.
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olarak bagka hastaliklar da eslik edebilir. Venoz yetmezligi ortadan kaldirmamiza

ragmen iyilesmeyen hastalarda bu ek hastaliklar patogeneze eslik ediyor olabilir.
Insan hayatinda énemli kisitlamalara yol agan yiiksek maliyetleri olan bu hastalik
cok yonlii bir yaklagimla ve disiplinle tedavi edilebilir.
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