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Alt ekstremite varisleri ve kronik veno6z yetmezlik insidansi toplumda oldukga
sik karsilagilan bir klinik durum olup degisik ¢alismalarda eriskin niifusta %10-20
oraninda goriildiigii bildirilmistir. Varikoz venlerin gériilme siklig1 her iki cins-
te yasla beraber artig gosterir. Kadinlarda erkeklere gore daha sik gozlenir. Bazi
caligmalarda, kadinlarda sismanlik, yiiksek tansiyon ve sedanter yasam bi¢imi,
erkeklerde de sigara aligkanlig: varis goriilmesinde riski arttirdig: bildirilmistir.
Erkeklerde uzun boyluluk yiizeyel venoz yetersizlik gelisimi ile iligkili olabilecegi
bildirilmistir [1].

ALT EKSTREMITE VENOZ SISTEM ANATOMISi

Alt ekstremite venoz sistemi kan akimini yer¢ekimi kuvvetinin iistesinden ge-
lerek kalbe ulastirma konusunda benzersiz bir yapiya sahiptir ve anatomik olarak
ti¢ farkli kompartmandan olusur; yiizeyel venoz sistem, derin venoz sistem, per-
foran venoz sistem [2,3].

Yiizeyel venler alt ekstremitelerdeki miiskiiler fasyanin {izerinde ve cilt altinda
bir traseye sahiptir. Derin venler arterlere eslik ederler ve derin fasya ve kas doku-
lar arasinda bir izleme sahiptir. Perforan venler ise derin fasyay: gecip yiizeyel ve
derin venoz sistemler arasinda baglantiy1 saglayan venlerdir [2,3].
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