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EPİDEMİYOLOJİ
Alt ekstremite varisleri ve kronik venöz yetmezlik insidansı toplumda oldukça 

sık karşılaşılan bir klinik durum olup değişik çalışmalarda erişkin nüfusta %10-20 
oranında görüldüğü bildirilmiştir. Variköz venlerin görülme sıklığı her iki cins-
te yaşla beraber artış gösterir. Kadınlarda erkeklere göre daha sık gözlenir. Bazı 
çalışmalarda, kadınlarda şişmanlık, yüksek tansiyon ve sedanter yaşam biçimi, 
erkeklerde de sigara alışkanlığı varis görülmesinde riski arttırdığı bildirilmiştir. 
Erkeklerde uzun boyluluk yüzeyel venöz yetersizlik gelişimi ile ilişkili olabileceği 
bildirilmiştir [1].

ALT EKSTREMİTE VENÖZ SİSTEM ANATOMİSİ
Alt ekstremite venöz sistemi kan akımını yerçekimi kuvvetinin üstesinden ge-

lerek kalbe ulaştırma konusunda benzersiz bir yapıya sahiptir ve anatomik olarak 
üç farklı kompartmandan oluşur; yüzeyel venöz sistem, derin venöz sistem, per-
foran venöz sistem [2,3].

Yüzeyel venler alt ekstremitelerdeki müsküler fasyanın üzerinde ve cilt altında 
bir traseye sahiptir. Derin venler arterlere eşlik ederler ve derin fasya ve kas doku-
lar arasında bir izleme sahiptir. Perforan venler ise derin fasyayı geçip yüzeyel ve 
derin venöz sistemler arasında bağlantıyı sağlayan venlerdir [2,3].
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