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Telenjiektazi ve Retikuler
Ven Tedavisi

Tevfik GUNES!
Necmettin YAKUT?

Giris

Kronik venoz hastaliklar, retikiiler, telenjiektazik ve varikoz venlerden, iilsere
ve hiperpigmente cilt degisikliklerine kadar genis bir spekturumu kapsamaktadir
[1]. Varikoz venler batili toplumlarin yetiskin populasyonun %25 ini etkilemek-
tedir. Bunlara retikiiler ve telenjiektazik venler eklendiginde bu oran erkekler-
de %80 lere, kadinlarda ise %85 lere yiikselmektedir [2]. Varikdz venler igin risk
faktorleri yasam tarzi, hormonal, kalitimsal ve edinsel faktorler olarak kategorize
edilebilir (Tablo 1)(2,3).

CEAP (Clinical, Etiological, Anatomical, Pathophysological) siniflamasinin
klinik 1 (C1) evresi retikiiler ve/veya telenjiektazik venler olarak tanimlanmak-
tadir [4-6].

Retikiiler Ven

Genislemis mavimsi ciltalt1 tortioze venleri tarif etmektedir. 1-3 mm arasinda
capa sahiptir. Ciltalt: ve mavi varisler olarak da tanimlanabilir [6].

Telenjiektazi

Telenjiektaziler kapiller dolasimin ven6z kisminda olusan mor renkli genisle-
mis yapilardir. Genellikle 0.1-1 mm arasinda ¢apa sahip cilt venleridir. Oriimcek
(Spider), ags1 veya ¢izgisel varisler olarak da tanimlanirlar [6,7]. Venin, kapillerin
veya arterioliin genislemesi sonucu ortaya ¢ikabilir. Kapiller halkanin arteriol ta-
rafindan kaynagini alan telenjiektaziler parlak kirmizi kiigiik yapilar olup cilt yii-
zeyinden yukar1 kabarmaz. Kapiller halkanin vendz tarafindan gelisen telenjiek-
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