N\
Venoz Yetmezlikte

Kompresyon ve Medikal
Tedavi

Emre KAYMAKCI*
Abdullah Burak BALCI?

Kronik venoz yetmezlik (KVY) alt extremite venlerinde ortaya ¢ikan patoloji-
ler sonucu bacaklarda huzursuzluk, 6dem, kasinti, kramp, cilt degisiklikleri gibi
sikayetler olusturan ve toplumda sik goriilen bir rahatsizliktir [1]. Venoz tikanik-
lik, kas pompa yetersizligi ve kapak yetersizligi bu rahatsizliga en sik sebep olan
patolojilerdendir [2]. Alt ekstremite venoz yapilarinda olusan patoloji veya pato-
lojiler sonucunda alt ekstremite vendz basincinda artis meydana gelir. Bu basing
artis1 sonucunda da semptom ve bulgular ortaya ¢ikar.

Hastaligin klinigini ortaya ¢ikaran en temel mekanizma olarak alt ekstremite
venoz hipertansiyonu goériilmektedir. Venoz hipertansiyonun azaltilmasina ve alt
ekstremite venoz kaninin efektif sekilde pompalanmasina yonelik uygulanan te-
davilerin basinda kompresyon teknikleri gelmektedir [3].

Kompresyon tedavisinin etkileri su sekilde siralanabilir: ultrafiltrasyon basin-
cini azaltir, 16kosit migrasyonunu azaltarak inflamasyonu azaltir, pompa fonksi-
yonunu artirarak venoz geri doniisii hizlandirir ve venoz reflilde azalma saglar,
intersitisyel 6demin azalmasina katkida bulunur [4].

Kronik venoéz yetmezlik tedavisi hastaligin evresine gore degisiklikler goster-
mektedir. Yasam tarz1 degisikliklerinden ileri venoz rekonstriiksiyonlara kadar
uzanan genis bir yelpazede tedavi secenekleri miimkiindiir. Kompresyon tedavisi
tedavinin her basamaginda 6nemli yer tutmaktadir [5]. Semptomatik hale gelmis
olan kronik vendz yetmezlik hastaliginin tiim evrelerinde kompresyon tedavisi
onerilmektedir.(C0s-C7s) Semptomatik diizelmenin yaninda yukarida bahsedi-
len etkileri sayesinde hastaligin progresyonunu engellemektedir [6]. Kompresyon
tedavisi planlanan tiim hastalar arteriyel yetmezlik agisindan degerlendirilmeli-
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Allaert ve ark’larinin 2012 yilinda yayinladig1 metaanalizde MPPF'nin venoz

tonusu artirdigini belirtmislerdir [23].

Kalsiyum dobesilat ile 2009 yilinda yapilan bir randomize kontrollii ¢alismada
gruplar arasinda anlaml fark olmadigi belirtilirken [29], ¢ift kér plasebo kontrol-
li bir caliymada semptomlari azalttig: belirtilmistir [30].

2005 Siena Konsensusu ve 2008 de Nicolaides ve ark. yayinladig: klavuzda ve-
noprotektif ajanlarin vendz yetmezligin tiim evrelerinde semptomlarin gideril-
mesi amaciyla kullanilabilecegi vurgulanmigtir [31].

Avrupa Damar Cerrahisi Cemiyeti 2015 yilina ait klavuzunda venotonik ilag-
larin semptomlar1 azaltmada kullanilabilecegi 2A diizeyinde 6nerilmis fakat ajan-
lar arasinda herhangi bir fark gézetmemistir [13].

Venotonik ajanlarin kullanim siireleri ile ilgili yapilan galismalarda en fazla
etkinin 2 aylik siirede ortaya ¢iktig1, sonrasinda goriilen semptomatik diizelmenin
daha kiigiik diizeyde oldugu vurgulanmustir [32].

2016 yilinda yayinlanmis olan Periferik Arter ve Ven Hastaliklar1 Ulusal Te-
davi Klavuzunda kalsiyum dobesilat, MPPF ve oxerutin tedavisinin semptomlar1
gidermede etkili olabilecegi giiclii 6neri diizeyinde dnerilmis. At kestanesi ekstre-
sinin ise semptomatik tedavide diger bir segcenek olabilecegi zayif 6neri diizeyinde
kalmustir [14].

SONUC

Kronik venoz yetmezlik alt ekstremite venlerinde ortaya ¢ikan ve ciddi sorun-
lara sebep olabilecek bir hastaliktir. Ciddi venoz iilserler ortaya ¢ikmadan tedavi
stratejilerini her hastaya gore belirlemek en saglikli yaklagimdr.
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