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Lenfodem; lenfatik sistemde bulunan hasar, enfeksiyon veya konjenital bo-
zukluklar sonucunda agiga ¢ikan intersitisyel sivi ve fibroadipoz doku birikimi
olarak tanimlanmaktadir. Temel olarak lenfatik drenajin engellenmesi ile agiga
gikar. Etiyoloji ve baglangicina goére kalitsal (primer) veya edinsel (sekonder) ola-
rak siiflanir.

Normal lenfatik sistem ve lenfédem

Lenfatik dolagim diisitk akimli bir sistemdir. Intersistisyel stvinin fazla kismi
lenfatik toplayici kanallar ve kapillerde toplanmaya baslar. Ekstremitelerde bu
sivinin hareketi iskelet kasi kasilmalari ile olusur. Toplanan bu intersitisyel siv1
parsiyel olarak 6zellesmis diiz kas hiicreleri ile sarili daha genis captaki damar-
lara dokiiliir ve bu damarlardaki peristaltik hareket ile sistemik dolagima katilir.
Bu toplayici lenfatik kanallar retrograt akimi engelleyen tek yonlii kapakeiklara
sahiptir.

Her iki alt ekstremitenin, gastrointestinal sistemin ve viicudun sol iist yarisinin
lenfatik drenaji torasik lenfatik kanal tizerinden venoz siteme agilir. Viicudun sag
tist boliimiiniin lenfatik drenaji ise sag lenfatik kanal tizerinden venéz dolagima
acilir [1].

Ekstremitelerde lenfatik drenaj; cilt ve cilt altindaki kapiller lenfatikler yar-
dimuyla siiperfisial lenfatik sisteme ve oradan derin lenfatik sisteme oradan da
aksilla ve pelvis i¢indeki lenf nodlarina olur [1,2].

Patofizyoloji

Lenfodem; lenfatik yiikiin lenfatik sistemin tasima kapasitesini agmasi sonucu
intersitisyel alanda bu filtrelenmis sivinin birikimi ile agiga ¢ikar [3]. Intersitisyal
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Lenfodeme yonelik yapilan eksizyonel prosediirler biriken fibroz ve yag doku-

larinin uzaklastirilmasini temel alir. Teknik olarak liposuction kaniilleri kullani-
larak veya radikal cerrahi eksizyon yapilarak uygulanabilir. Bu yontemler orta ve
ileri evre lenfodem tanisi olan olgularda yararhdir.

Liposuction alt ekstremitelerle karsilastirildiginda, iist ekstremitede daha iyi
sonug vermektedir. Oldukga basit olan bu yontem, diisitk komplikasyon oranla-
rina sahiptir. Bu yontem altta yatan hastalig1 tedavi etmedigi icin uygulanmasi
sonras1 mutlaka koruyucu 6nlemlere devam edilmesi gerekmektedir.

Radikal eksizyon ileri derecede lenfodemi olan ve diger tedavi yontemlerinde
basarisiz olmus hastalara sinirlidir. Liposuction yapmanin uygun olmadig: bolge-
lerde yararhidir (skrotal vb.). Liposuctiona oranla ¢ok daha invaziv olan bu yo6n-
tem morbiditeye sebep olabilir.
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