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Giris

Venoz yetmezlik venoz dolasim bozukluklarinin en yaygin goriilen durumu-
dur. Vendz yetmezlik bir periferik venoz sistem anomalisidir. Vendz doniigiin
azalmasi veya degismesi sebep olmaktadir. Bunu da ven'in kendisinde goriilen
modifikasyonlar (ver’in duvar ve kapakg¢iklarr) ile kas pompasi ve kapiller yatagin
modifikasyonlar1 sebep olmaktadir. Venoz yetmezlik bulgular1 en sik bacaklarda
gozlenir. Kalpten en uzakta olmasi sebebiyle damarlar daha biiytik geri doniis ba-
sincina dayanmak zorundadir. Venoz yetmezlik ile olusan vendz hipertansiyon;
bacaklarda agri, sisme, cilt rengi degisiklikleri ve tilserler gibi gesitli klinik be-
lirtilere neden olur [1] Venoz yetmezlik bacaklardaki yiizeyel, derin ve perforan
ven sisteminden birini veya daha fazlasini etkileyebilir. Tiim diinyadaki epide-
miyolojik caligmalar, venéz yetmezligin insidans ve prevalans’ agisindan yiiksek
degiskenlik gosterdigini ortaya koymustur [2].

Etyoloji

Hamilelik sirasinda, kadinlar varisli damarlar olarak bilinen vendz yetmezlik
gelisimi i¢in yiiksek risk tasir. Bunun nedeni abdominal basincin artmasi, kan
hacminin artmasi ve hamilelik boyunca meydana gelen hormonal degisikliklerdir
(3].

Genellikle gebelik sirasinda gogu vakada erken asamada olmasi nedeniyle tan1
konulamaz. Hamilelik sirasinda hizla gelisir. Bayanlarda hamilelik 6ncesinde olan
kronik venoz yetmezlik hamilelik doneminde varikoz venlerle kendini gosterebil-
mektedir. Ayrica vulvar varisler, pelvik varisler ve hemorodial patolojiler de venoz
yetmezligin belirtilerindendir.
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