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NEDEN BU KiTAP?

Yaslanma yasamin dogal bir siireci olup fiziksel, psikolojik
ve sosyal boyutlariyla degerlendirilmesi gereken ayricaliksiz
her canlinin goérecegi evrensel bir siirectir, bu siiregte insanlarin
yaslari ilerledikge ister istemez kendilerini yasli hissetmeye bas-
larlar. Unutmayalim ki; Kral olsun kéyli olsun, bu diinyada en
mutlu insan evinde huzuru bulan insandir ve yaslilik psikoloji-
sine girmek insan1 hizla ¢okiintiiye gotiiriir bu baglamda fizik-
sel aktivite ve yasam kalitesi tizerine hangi yénde etkili olduk-
larinin belirlenmesi, giderek artan yash popiilasyonun toplum
i¢cinde daha mutlu, saglikli ve huzurlu olarak yasayabilmelerine
katkida bulunulmasi ve bu alanda ¢alisan saglik personellerinin
bireye en uygun yaklasimi belirleyebilmelerine rehberlik etme-
si agisindan oldukga biiyiik 6nem tagimaktadir.

Kalem benim igin herzaman bir giigtiir. Okumak, yazmak,
aragtirmak 6miir boyu siirecek bir seriiven ben bu seriivende
kiigiik bir adim atarak aragtirdigim bir konuyu sizlerle paylas-
mak istedim.

Kitabin olusmasinda iligkisel tarama modelindeki ¢aliyma-
larima katilan Istanbul ili Kadikdy ilcesine bagli huzurevlerinde
yagamakta olan sakinlerine ¢ok tesekkiir ederim.
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