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NEDEN BU KITAP?
Yaşlanma yaşamın doğal bir süreci olup fiziksel, psikolojik 

ve sosyal boyutlarıyla değerlendirilmesi gereken ayrıcalıksız 
her canlının göreceği evrensel bir süreçtir, bu süreçte insanların 
yaşları ilerledikçe ister istemez kendilerini yaşlı hissetmeye baş-
larlar. Unutmayalım ki; Kral olsun köylü olsun, bu dünyada en 
mutlu insan evinde huzuru bulan insandır ve yaşlılık psikoloji-
sine girmek insanı hızla çöküntüye götürür bu bağlamda fizik-
sel aktivite ve yaşam kalitesi üzerine hangi yönde etkili olduk-
larının belirlenmesi, giderek artan yaşlı popülasyonun toplum 
içinde daha mutlu, sağlıklı ve huzurlu olarak yaşayabilmelerine 
katkıda bulunulması ve bu alanda çalışan sağlık personellerinin 
bireye en uygun yaklaşımı belirleyebilmelerine rehberlik etme-
si açısından oldukça büyük önem taşımaktadır.

Kalem benim için herzaman bir güçtür. Okumak, yazmak, 
araştırmak ömür boyu sürecek bir serüven ben bu serüvende 
küçük bir adım atarak araştırdıgım bir konuyu sizlerle paylaş-
mak istedim.

Kitabın oluşmasında ilişkisel tarama modelindeki çalışma-
larıma katılan İstanbul ili Kadıköy ilçesine bağlı huzurevlerinde 
yaşamakta olan sakinlerine çok teşekkür ederim.
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