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ONSOZ

Bu kitap; normal akcigere karsi hastalikli akcigerin fonksiyonlar: hakkinda West’in
Solunumsal Fizyolojisine, 10. Basim (Wolter’s Kluwer, 2016) eslik etmektedir. flk kez
40 y1l 6nce yaymlanmis olmasi nedeniyle nesillerdir 6grencilere hizmet etmektedir.
Birkag dile cevrilmistir. Bu 9. Basimda bircok genis degisiklikler yapilmistir. En 6nem-
lisi Dr. Andrew M. Luksun yardimci yazar olmasidir. Dr. Luks tip doktorlugu dere-
cesini Kalifornia Sen Diego Universitesinde almis oldugundan bu materyalin énemli
bir kismiyla daha tip 6grencisiyken tanismistir. Kendisi simdi; Wasington Universitesi
Tip Okulu'nda mitkemmel bir 6gretmen olarak anilmanin keyfini stiren bir 6gretim
tiyesidir. West’in Solunumsal Fizyolojisinin 10. Basimi1 yazilirken bu yeni basimin 6zel-
likle klinik vinyetlerinden, pek ¢ok yeni ¢oktan se¢meli sorulardan ve bir takim yeni
¢izimlerden de sorumlu olmustur.

Simdi her bélim; boliimde bahsedilen patofizyolojinin klinik tip pratiginde nasil
kullanildigini belirten bir vinyet icermektedir. Her vinyetin sonunda ekler bolimiinde
cevaplarin oldugu birkag soru bulunmaktadir. Diger bir ekleme de USMLEde kulla-
nilan formatta 30’un tizerinde ¢oktan se¢meli yeni sorunun bulunmasidir. Bu soru
koklerinin klinik oryantasyonlar1 olup amaglari basit bir tam hatirlama degil konunun
genis olarak anlasildiginin test edilmesidir. Kitaptaki sekilsel materyal; sekiz yeni rad-
yografi ve CT goriintiisiine ek olarak Mercer Universitesi Tip Okulu'ndan Dr.Edward
Klatt ve Washington Universitesi Tip Okulu’ndan Dr. Corinne Fligner’in nezaket gos-
tererek sagladigi renkli histopatolojik kesitlerle genisletilmistir. Kitabin metni pek ¢ok
alanda 6zellikle modern tedavilerle ilgili boliimlerde yenilenmistir. Baska bir yeni ge-
lisme de kitaba dayali yedi adet 50 dakikalik video sunumlarinin olmasidir. Bunlar
serbestce YOU TUBE’tan izlenebilir ve olduk¢a popiiler olmuslardir.

Tiim bu yeniliklerin sonucu olarak, kitabin uzunlugu artmus, fakat birincil amaci
degismemistir. Bu nedenle, tip 6grencilerine 2. yildan itibaren diger yillara kadar bir
giris kitab1 olarak hizmet etmektedir. Yine de, hastaliklardaki solunum fonksiyonunun
ozet ve fazlasiyla sekillerle anlatilmis olmasi solunumsal hastalarla ilgilenen ¢ok sayida
doktor (anesteziyolojistler ve kardiyologlar gibi) ve diger medikal personel (yogun ba-
kim hemgireleri ve solunum terapistleri dahil) i¢in faydali olacaktir.

Yazarlar materyal se¢imi veya herhangi bir hata noktasinda yorumlar i¢in ¢ok min-
nettar olacaktir. Bu konulardaki e-postalara hemen cevap verilecektir.

John B. West, jwestcsd.edu
Andrew M. Luks, aluks.washington.edu
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ONSOZ

Akciger fonksiyonlar1 ve solunum hastaliklar1 anesteziyoloji ve yogun bakim dok-
torlarinin en 6nemli ugras alanlaridan biridir. Kirk yildan bu yana kendini siirekli
yenileyerek tip egitimine katki saglayan “West’s Pulmonary Pathophysiology: The Es-
sentials” isimli bu kitabin solunum fizyopatolojisi alaninda derinlesmek gayreti i¢inde
olan, ayrintili ve detayl bilgiye ulasmak isteyen yogun bakim ¢alisanlar1 icin 6nemli
bir kaynak olacagini diigiinmekteyim. Saglik Bilimleri Universitesi Saglik Uygulama ve
Arastirma Merkezlerinde yogun ¢alisma icinde olmalarina karsin bu énemli kaynak
kitabr meslektaglarimizin istifadesine sunan basta sayin Prof. Dr.Isil Ozkogak Turan
olmak tizere tiim yazarlara Anabilim Dalimiz adina tegekkiir ediyorum.

Dog. Dr. Osman EKINCI
Saglik Bilimleri Universitesi Tip Fakiiltesi
Anesteziyoloji ve Reanimasyon Anabilim Dali Bagkani

CEVIRI EDITORU ONSOZU

“West’s Pulmonary Pathophysiology: The Essentials” adli bu kitab: Saglik Bilimleri
Universitesi Saglik Uygulama ve Arastirma Merkezlerinde ¢alisan ok degerli meslek-
taglarimla birlikte dilimize kazandirdigim i¢in ¢ok mutluyum. Solunum hayatta olma-
nin en temel gostergelerinden biridir. Senecanin dedigi gibi nefes aliyorsak hala umut
vardir. Bu nedenle; solunumsal hastaliklarin temellerini anlatan bu kitabin hayatlarini
yagatmaya adayacak olan tiim geng¢ saglikcilarin ilgisini ¢ekecegine inaniyorum. Aka-
demisyen Yayinevine gosterdikleri 6zen ve destek icin ayrica tesekkiir ederim.

Prof. Dr. Isil OZKOCAK TURAN
06.04.2018- Ankara
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VENTILASYON

Ceviri: Dog. Dr. Belgin AKAN
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¢ Ventilatuar Kapasite Testleri

Zorlu Ekspirasyon Hacmi

Zorlu Ekspiratuar Akim

Zorlu Ekspirasyon Testlerinin
Yorumlanmasi

Ekspiratuar Akim-Hacim Egrisi

Akim Direncinin Akim-Hacim
Egrisinden Ayrilmasi

Akim-Hacim Egrisinde Maksimum
Akimlar

Pik Ekspiratuar Akim Hizi

inspiratuar Akim-Hacim Egrisi

Ventilasyon Bozuklugu Testleri

Tek-Soluk Nitrojen Testi

Kapanma Hacmi

Ventilasyon Bozuklugunun Diger
Testleri

Erken Havayolu Hastaligi Testleri

Akciger fonksiyonlarinin en basit testi zorlu
ekspirasyondur. Ayni zamanda en fazla bilgi veren
testlerden de birisidir ve minimal malzeme ve

ufak hesaplamalar gerektirir. Akciger hastalig
bulunanlarin blyutk cogunlugunda zorlu ekspirasyon
hacminde anormallik vardir ve bu testlerden elde
edilen bilgiler, siklikla hastaligin izlemi icin yararldir.
Primer bakim kliniklerine kronik dispne nedeniyle
kabul edilen hastalarin degerlendirilmesinde bu
testin yarari blyuktir. Ornegin; astim ve kronik
obstriktif akciger hastaligi gibi oldukca yaygin ve
onemli durumlarin saptanmasinda yararli olabilir. Bu
bollimde ventilasyon bozuklugunun basit bir testi de
ele alinacaktir.



GAZ DEGISIMI

Ceviri: Prof. Dr. Nurten BAKAN,
Uz. Dr. Senay GOKSU
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e Kan Gazlan B

Arteriyel Po, 6lim 1, solunum fonksiyonunun en basit
Olgiim testi olan zorlu ekspirasyonu kapsamaktadir.
Normal Degerler Ayrica, diizensiz ventilasyonun tek nefes testine
Hipoksemi Nedenleri de kisaca goz attik. Bu bolimde, solunum
Aralikl Hipoksemi yetmezliginin yonetimindeki en dnemli dlgimu

Arteriyel Pco, inceliyoruz: arteriyel kan gazlari. Gaz degisiminin
Olgiim bir baska testi olan diflizyon kapasitesi de
Normal Degerler tartisilacaktir.
Yiiksek Pco, Nedenleri
Arteriyel Pco,

Arteriyel pH
Olgiim
Asidoz
Alkaloz

¢ Difiizyon Kapasitesi
Diflizyon kapasitesinin dlgiimii
Diisiik difiizyon kapasitesinin
nedenleri
Difiizyon kapasitesinin
yorumlanmasi

20



DIGER TESTLER

Ceviri: Dog. Dr. Emin SILAY,

Docg. Dr. Giinhan GOKAHMETOGLU
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o Statik Akciger Hacimleri
Olgiim
Yorum

e Akciger Elastisitesi
Olgiim
Yorum

¢ Havayolu Direnci
Olgiim
Yorum

¢ Ventilasyon Kontrolii
Olgiim
Yorum

e Egzersiz Testleri
Olgiim
Yorum

¢ Dispne

e Akciger Fonksiyonunun
Topografik Farkhiliklan
Olgiim
Yorum

e Solunum Fonksiyon Testlerinin
Dedgeri

44

Bélum 1 ve 2'de solunum fonksiyonunun

iki basit ama bilgi saglayici testine odaklandik:
zorlu ekspirasyon ve arteriyel kan gazi. Bu
bollimde, akciger fonksiyonunu dlgcmenin diger
bazi yollarini kisaca degerlendirecegiz. Burada,
zamanla kullanima giren cok sayida olasi testten
sadece en kullanigli olanlari inceleyecegiz ve
kullanimlarinin detayindan ziyade prensiplerini
aciklayacagiz.



OBSTRUKTIF
HASTALIKLAR

Ceviri: Dog. Dr. Isil KOSE GULDOGAN
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e Havayolu Obstriiksiyonu

¢ Kronik Obstriiktif
Akciger Hastaligi
Amfizem
Patoloji
Tipleri
Patogenez
Kronik Bronsit
Patoloji
Patogenez
Kronik Obstriiktif Akciger Hastalig
Klinik Ozellikleri
Tip A
Tip B
Pulmoner Fonksiyon
Solunum Kapasitesi ve
Mekanikleri

Gaz Degisimi

Pulmoner Dolasim

Solunum Kontroldi

Erken Hastalikta Degisiklikler
KOAH'li Hastalarin Tedavisi

Akciger Hacim Kiigliltiicd
Cerrahi

° Astim

Patoloji

Patogenez

Klinik Ozellikler

Bronkoaktif llaglar
B-Adrenerjik Agonistler
Inhale Kortikosteroidler
Antikolinerjikler
Kromolin ve Nedokromil
Metilksantinler
Lékotrien Modifiye Edici llaglar

Anti-lgE Tedavisi

Pulmoner Fonksiyon
Solunum Kapasitesi ve

Mekanikleri

Gaz Degisimi

Lokalize Havayolu
Obstriiksiyonu
Trakeal Obstriiksiyon

Bronsiyal Obstriiksiyon
Sy y 61



RESTRIKTIF

HASTALIKLAR

Ceviri: Uz. Dr. Mige CAKIRCA
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¢ Akciger parankim hastaliklar

Alveoler duvarin yapisi
Hiicre tipleri
Intersitiyum
Diffiiz intersitisyel Pulmoner
Fibrozis
Patoloji
Patogenez
Klinik Bulgular Pulmoner
fonksiyon
Tedavi ve sonuglar
Parankimal Restriktif Hastaligin
Diger Tipleri
Sarkoidoz
Hipersensitivite Pnémonisi
llaglar, Zehirler ve
Radyasyonun sebep oldugu
Intersitisyal Hastalik
Asbestoz
Kollajen Vaskiiler Hastaliklar
Lenfanjitis Karsinomatoza

96

Plevra Hastaliklan
Pnomotoraks
Spontan pnémotoraks
Tansiyon pnénotoraksta
Pulmoner Fonksiyon
Plevral Eflizyon
Plevral Kalinlagsma

Gagiis Duvari Hastaliklan
Skolyoz
Ankilozan spondilit

Neuromuscular Disorders



DAMAR
HASTALIKLARI

Ceviri: Uz. Dr. Naim Boran TUMER
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* Pulmoner Odem Teghis
Patofizyoloji Pulmoner Fonksiyonlar
Patogenez Pulmoner Dolasim
Yiikselmis Kapiller Hidrostatik Mekanizmalar
Basing Gaz Degisimi
Yiikselmis Kapiller Gegirgenlik o Pulmoner Hipertansiyon
PO Idiyopatik Arteriyel Pulmoner
Azalmig Intertisiyel Basing Hipertansiyon
Azalmis Kolloid Osmotik Basing Kor Pulmonale
Belirsiz Etiyoloji
Klinik Ozellikler ¢ Pulmoner Arteriyovenoz
Pulmoner Fonksiyonlar Malformasyon
Mekanizmalar
Gaz Degisimi
Ventilasyonun Kontrolli
Pulmoner Dolasim

e Pulmoner Emboli

Patogenez

Klinik Ozellikler
Orta Boyutlu Emboliler
Masif Emboliler
Kiigtik Emboliler

120



CEVRESEL,

NEOPLASTIK
VE ENFEKSIYOZ
HASTALIKLAR

Ceviri: Dog. Dr. Dilek ERDOGAN AR

Uzm. Dr. Ceren KOKSAL
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« inhale Edilen Partikiillerin
Neden Oldugu Hastaliklar

Atmosferi Kirleten Maddeler
Karbon monoksit
Nitrojen oksitler
Siilftr oksitler
Hidrokarbonlar
Partikiil maddeler
Fotokimyasal oksidanlar
Sigara dumani
Akcigerlerde Aerosol Birikimi
Cdkme
Tortulasma
Difiizyon
Biriken Partikiillerin Temizlenmesi
Mukosiliyer sistem
Alveoler makrofajlar
Kémiir iscisi Pnémokonyozu
Patoloji
Klinik Ozellikler
Pulmoner Fonksiyon
Silikoz
Patoloji
Klinik Gzellikler
Pulmoner Fonksiyon

146

Asbestoz ile Iligkili hastaliklar
Diger Pnémokonyozlar
Bisinozis
Mesleki Astim

Neoplastik Hastaliklar

Bronsiyal Karsinom
Patogenez
Siniflama
Kiinik Ozellikler
Pulmoner Fonksiyon

Enfeksiyoz Hastaliklar
Pnomoni
Patoloji
Klinik Gzellikler
Pulmoner Fonksiyon
Tiiberkiiloz
Fungal Enfeksiyonlar
HIV'de Akciger Tutulumu

Siipiiratif Hastaliklar
Bronsiyektazi

Patoloji

Klinik Gzellikler

Pulmoner Fonksiyon
Kistik Fibrozis

Patoloji



SOLUNUM
YETMEZLIGI

Ceviri: Yrd. Dog. Dr. Hakan AKELMA
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e Solunum Yetmezliginde Gaz infant Respiratuar Distres
Degisimi Sendromu
Arteriyel Kan Gazlari Ornekleri

. sy
Solunum Yetmezligi Hipoksemisi Solin i etnealioifton et

. Hipoksemi
Sebepleri _p .
. Hiperkapni
Teshis . .
. .. Hava Yolu Direnci
Doku Hipoksisi .
Kompliyans

Siddetli Hipokseminin Etkileri
Solunum Yetmezligi Hiperkapnisi

Sebepleri

Sonuglar
Solunum Yetmezliginde Asidoz
Diyafram Tiikenmisliginin Rolii

Solunum Yolu Enfeksiyonu
Kardiyak Yetmezlik

e Solunum Yetmezligi Tiirleri
Akut Siddetli Akciger Hastalig
Noromiiskiiler Bozukluklar
Akut veya Kronik Akciger Hastalig
Akut Respiratuar Distres
Sendromu
Patolojisi
Patogenezi
Klinik Gzellikleri
Pulmoner Fonksiyonu
173



OKSIJEN
TEDAVIS]

Ceviri: Do¢. Dr. Kerem INANOGLU
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e Oksijen Uygulamasi Sonrasi e Oksijen Tedavisinde Tehlikeler
Oksijenasyonun iyilesmesi Karbondioksit Retansiyonu
Ek Oksijenin Etkisi Oksijen Toksisitesi
Cesitli Tipteki Hipoksemilere Yanit Atelektazi
Hipoventilasyon Havayolu Okliizyonu Sonrasi
Difiizyon Bozuklugu Diisiik Ventilasyon-Perfiizyon
Ventilasyon-Pefiizyon Esitsizligi Oranina Sahip Birimlerin
Sant Anstabilitesi
Oksijen Sunumunda Diger Prematiirite Retinopatisi
Faktorler

e Oksijen Uygulama Yollari
Nazal Kaniiller
Maskeler
Yiiksek-Akim Sistemleri
Transtrakeal Oksijen
Cadirlar
Ventilatorler
Hiperbarik Oksijen
Ev Tipi ve Tasinabilir Oksijen

189



OKSIJEN

TEDAVISI

Ceviri: Do¢. Dr. Nimet SENOGLU

)

10

Ve

~

e Mekanik Ventilasyon Metodlan

invaziv Mekanik Ventilasyon
Noninvaziv Mekanik Ventilasyon
Tank Ventilatorler

¢ Mekanik Ventilasyona Ne
Zaman Baslanmali?
Voliim Kontrol
Basin¢ Kontrol
Basing Destekli
Siirekli Pozitif Havayolu Basinci
Yiiksek Frekansh Ventilasyon

¢ Eksipiryum Sonu Pozitif Basing

(PEEP)

e Mekanik Ventilasyonun
Fizyolojik Etkileri
Arteriyel Pgo, azalmasi
Arteriyel Po, artmasi
Vendz doniise Etkiler
Diger hasarlar

I\/l ekanik ventilasyon solunum yetmezligi
olan hastalarin tedavisinde buytk éneme
sahiptir. Onceleri restisitasyon sirasinda acil bir
girisimin parcasi ya da kritik hastalikta son care
olarak kullaniimaktayken, giinimuzde solunum
yetmezlikli hastalarin desteklenmesi amaciyla
cok sik uygulanmaktadir. Mekanik ventilasyon
uygulamalari kompleks ve teknik bir konudur. Bu
bolim mekanik ventilasyon tedavisinin fizyolojik
ilkeleri, faydalari ve zararlari ile sinirlanmistir.
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