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BİRİNCİ VE İKİNCİ BASKININ ÖNSÖZÜ

Yeterliğe dayalı eğitimin esası “yaparak öğrenmedir”. Bu modelin amacı klinisyenleri (hemşire, ebe, hekim 
ve diğer personel), tıp ve hemşire öğrencilerini görevlerini daha güvenli ve yeterli bir şekilde yapabilmeleri 
için gerekli bilgi ve becerilerle donatmaktır. Bu yaklaşım ile bireyler kendileri için gereken bilgi ve etkinlikleri 
daha kısa sürede, daha düşük maliyetle, eğitim aracı kullanarak ve daha az sayıda hasta ile çalışarak öğrene-
ceklerdir.

Hastane ve sahada kullanılan tüm teknik uygulamalarda (yaşam bulgularının ölçülmesi, ilaç uygulamaları 
vb.) verilen eğitimlerin daha etkili olabilmesi için eğitimin yeterliğe dayalı, mümkün olduğunca katılımcı 
olması, aynı zamanda yetişkin öğrenme ilkelerinin göz önünde bulundurulması gereklidir. Birey ve hasta-
ların maruz kalacağı riski en alt düzeye indirmek ve öğrencilerin pratik yapma şansını artırmak, daha kolay 
öğrenmelerini sağlamak, uygulamadaki yanlışları düzeltebilmek için “hümanistik” (anatomik model ya da 
diğer yardımcı eğitim gereçlerinin kullanılması) bir eğitim yaklaşımı kullanılmalıdır. Bu nedenle de öğren-
ciye modelde ve laboratuvar uygulamalarında yeterli olmadıkça hasta üzerinde uygulama yaptırılmaması 
gerekir. Klinik eğitimi sırasında gerçeğe mümkün olduğunca benzer şartların oluşturulması ve işlemlerin 
uygulanmasında standart bir tekniğin izlenmesi son derece önemlidir.

Teknik Uygulama Becerileri Öğrenim Rehberi, klinisyenlere (hekim, hemşire, ebe ve diğer personel) tıp ve 
hemşire öğrencilere daha etkili uygulayıcı ve eğitici olmalarında yardımcı olması amacıyla hazırlanmıştır. 
Beceri Öğrenim Rehberleri; öğrencilerin kendi kendilerini ya da ikili gruplar halinde birbirlerinin perfor-
manslarını belirlemede ve eğiticilerin belli bir deneyim kazanan öğrencilerin beceri alanındaki yeterliliğini 
ölçmede kullanılacaktır. Beceri öğrenim rehberlerinde performans düzeyi; 

1.	 	Geliştirilmesi gerekli,

2.	 	Yeterli,

3.	 	Usta olmak üzere üç düzeyde değerlendirilmelidir.

Ülkemizde klinik beceri eğitimi yapmakta olan eğiticilerin kullanabileceği kaynakların sınırlılığı göz önüne 
alındığında, rehberin bu gereksinime yanıt vereceği ve bu alandaki boşluğu dolduracağı inancındayım. Bu 
rehberi kullananların önerileri ile gelecek baskılarında rehberde gerekli düzenlemelerin yapılabilmesi için 
öneri ve katkıların geleceği umudundayım. Bu çalışmaya yoğun emeği geçen öğretim üye ve görevlilerine 
teşekkür eder, başarılarının devamını dilerim.

Ocak 2003
Prof. Dr. E. Ümit SEVİĞ

Erciyes Üniversitesi 
Atatürk Sağlık Yüksekokulu Müdürü





ÜÇÜNCÜ BASKININ ÖNSÖZÜ

Yeterliğe dayalı eğitimin esası “yaparak öğrenmedir”. Bu modelin amacı klinisyenleri (hemşire, ebe, hekim 
ve diğer personel), tıp ve hemşire öğrencilerini görevlerini daha güvenli ve yeterli bir şekilde yapabilmeleri 
için gerekli bilgi ve becerilerle donatmaktır. Bu yaklaşım ile bireyler kendileri için gereken bilgi ve etkinlikleri 
daha kısa sürede, daha düşük maliyetle, eğitim aracı kullanıp daha az sayıda hasta ile çalışarak öğrenecekler-
dir.

Hastane ve sahada kullanılan tüm teknik uygulamalarda (yaşam bulgularının ölçülmesi, ilaç uygulamaları 
vb.) verilen eğitimlerin daha etkili olabilmesi için eğitimin yeterliğe dayalı ve katılımcı olması, aynı zamanda 
yetişkin öğrenme ilkelerinin göz önünde bulundurulması gereklidir. Birey ve hastaların maruz kalacağı riski 
en alt düzeye indirmek ve öğrencilerin pratik yapma şansını artırmak, daha kolay öğrenmelerini sağlamak, 
uygulamadaki yanlışları düzeltebilmek için “hümanistik” (anatomik model ya da diğer yardımcı eğitim ge-
reçlerinden yararlanılması) bir eğitim yaklaşımı kullanılmalıdır. Öğrenciye, model ve laboratuvar uygula-
malarında yeterli düzeye erişmedikçe hasta üzerinde uygulama yaptırılmaması gerekir. Bu nedenle, klinik 
eğitimde gerçeğe mümkün olduğunca benzer laboratuvar ortamlarının oluşturulması ve işlemlerin uygulan-
masında standart bir tekniğin izlenmesi son derece önemlidir.

Temel Hemşirelik Becerileri Öğrenim Rehberi, klinisyenlerin (hekim, hemşire, ebe ve diğer personel), tıp ve 
hemşire öğrencilerin daha etkili uygulayıcı ve eğitici olmalarına yardım amacıyla hazırlanmıştır. Beceri Öğre-
nim Rehberini, öğrenciler kendi performanslarını ya da ikili gruplar birbirlerinin performanslarını belirleme-
de; eğiticiler, belli bir deneyim kazanan öğrencilerin beceri alanındaki yeterliliğini ölçmede kullanacaklardır. 
Beceri öğrenim rehberlerinde performans düzeyi; 

1.	 Geliştirilmesi gerekli,

2.	 Yeterli,

3.	 Usta

olmak üzere üç düzeyde değerlendirilmelidir.

Klinik beceri eğitimi yapan eğiticilerin kullanabileceği kaynakların sınırlılığı göz önüne alındığında, rehberin 
bu gereksinime yanıt vereceği ve bu alandaki boşluğu dolduracağı inancındayım. Rehber gelecek öneri ve 
katkılar ile gerekli düzenlemeler yapılarak geliştirilecektir. Bu çalışmaya yoğun emeği geçen öğretim üye ve 
görevlilerine teşekkür eder, başarılarının devamını dilerim.

Eylül 2017
 Prof. Dr. E. Ümit SEVİĞ

 Erciyes Üniversitesi 
Sağlık Bilimleri Fakültesi Kurucu Dekanı





YAZARLARDAN

Hemşirelikte eğitim ve hizmetin standardizasyonu önemlidir. Bu doğrultuda eğitimlerde anatomik model-
lerle insancıl yaklaşım kullanmak, yeterliğe dayalı eğitim /yaparak öğrenme yoluyla klinikte gerekli olan bilgi, 
beceri ve donanım sağlanarak, eğitim ve hizmetlerin daha güvenli ve yeterli düzeyde yapılması amaçlanmak-
tadır. Bu ilkeler göz önünde bulundurularak hazırlanan “Temel Hemşirelik Becerileri Öğrenim Rehberi” 
hemşire, ebe, tıp eğitici ve öğrencileri ile bu hizmeti yürütenlerin teorik eğitim ve klinik uygulamalarında 
daha etkili eğitici ve uygulayıcı olmaları için düzenlenmiştir. 

İlk basımı 2003 yılında “Teknik Uygulama Becerileri Öğrenim Rehberi” adıyla basılan kitabın ikinci basımı 
2009 yılında gerçekleştirilmiştir. Üçüncü basımı,  “Temel Hemşirelik Becerileri Öğrenim Rehberi” adıyla 
2017 yılında genişletilerek ve güncellenerek kullanıcıların hizmetine sunulmuştur.  

Kitapta emeği geçen tüm yazarlara içtenlikle teşekkür ederiz.

“Teknik Uygulama Becerileri Öğrenim 
Rehberi”nin 2003 ve 2009 basımı aşağıda 
isimleri alfabetik sırayla yazılı olan çalışma grubu 
tarafından hazırlanmıştır.

“Temel Hemşirelik Becerileri Öğrenim 
Rehberi”nin 2017 basımı aşağıda isimleri verilen 
çalışma grubu tarafından hazırlanmıştır. 
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