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ONEMLIi NOKTALAR

o Sonug arastirmasinda, tibbi bakimin
ve saglik bakim siirecinin bireysel ve
toplumsal saglik tizerindeki etkileri
degerlendirilmektedir.

e Sonug arastirmasinda, bir miidahalenin
etkililiginden ziyade gecerliginin anlasiimasi
amaclanmaktadir. Sonug arastirmasini
geleneksel klinik arastirmadan ayiran,
kullanilan yontem degil, bu odak noktasidir.

Yaygin olarak kullanilan sonug dl¢timleri
arasinda; mortalite, saghk durumu, maliyet
ve kalite 6l¢ctimleri yer almaktadir.

Sonug arastirmasi belirli bir ydntem

ile tanimlanmamasina ragmen, sonug
arastirmacilari sosyal bilimlerde kullanilan
gozlemsel calisma tasarimlarini ve
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Tip Enstitiisi'niin (Institute of Medicine - IOM) kalite
serisindeki ilk raporunu olan To Err is Human’ (Be-
ser Sagar) yayinladigi 1999 yilindan bu yana, ABDde-
ki saglik hizmetlerinde kargilagilan sorunlara yonelik
farkindalik artmis ve hastalarimizin aldigi bakimin
kalitesinin yiikseltilmesine yonelik daha fazla vurgu
yapilmigtir. “Tibbi bakimin nihai sonuglarini ve saglik
bakimu siirecinin hastalarin ve halkin saglig1 ve refahi
tizerindeki etkisini aragtirmay1 hedefleyen sonug aras-
tirmasi saglik bakim kalitesini incelemek, anlamak ve
gelistirmek icin kullanilan bir aragtirma tiirtdiir. So-
nug arastirmasi, daha geleneksel nitelikteki tibbi arag-
tirmalardan odak noktalar: ve bitis noktalar1 acisindan
farkhilik gostermektedir; miidahalenin etkinliginden
ziyade etkililiginin anlagilmasini amaglamaktadir. En
nihayetinde, sonug aragtirmasindan elde edilen ¢ikti-

B O L U M

yontemleri siklikla kullanmaktadirlar. Blyik
idari veri kiimelerinin kullanimi her gecen
glin daha da yayginlasmaktadir..

e GoOzlemsel calismalarin temel kisitlamalari
onyargi ve etki karisimidir.

e Eslestirme, katmanlastirma, cok degiskenli
analiz, egilim puanlari ve enstriimantal
degiskenler, etki karisimi icin ayarlama
yapmak amaciyla kullanilan araclardir.

o Yogun bakim Unitesindeki sonug
arastirmacilari; hastalarin, hastaliklarin,
tedavilerin saglayicilarin ve kritik bakimda
kullanilan saglk bakimi sunum modellerinin
genis capli olmasi nedeniyle kendine 6zgu
zorluklarla karsilagsmaktadirlar.

lar, performansin degerlendirilmesi, olumsuz olaylarin
azaltilmasi, klinik uygulama kilavuzlarinin olugturul-
mast ve saglik politikasina yonelik kararlar hakkinda
bilgilendirme yapilmasi i¢in kullanilabilir.

Kritik bakim ortaminda, sonug arastirmasi birkag
nedenden dolay: ozellikle etkili hale gelebilmektedir.
[k olarak, YBUde yatan hastalar, hastaliklarinin sid-
deti ve yapilan miidahalelerin siklig1 ve karmagikligin-
dan dolay1 yiitksek bir 6lim ve onlenebilir hasar riski
altindadirlar. Ayrica, YBUde yapilan bakiminin mali-
yeti de énemli bir yer tutmaktadir. YBU'de yatan has-
talar yatakli hastalarin yalnizca % 10’unu olustururken,
hastanedeki akut bakim maliyetlerinin yaklagik dortte
birini olugturmaktadir. 2005 yilinda, Amerika Birlesik
Devletlerindeki kritik bakim maliyeti yilda 81.7 milyar
dolara ulagmigtir; bu oran ulusal saglik harcamalari-
nin % 4.1’ini ve gayrisafi milli hasilanin da %0.66’s1n1
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