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ONSOZ

Toplum sagliginin 6nemli bilesenlerinden birisi olan fiziksel
aktivite giderek daha 6nemli hale gelmektedir. Son yillarin saglik
verilerine bakildiginda mortaliteye neden olan kardiovaskiiler,
kanser, Tip 2 diyabet gibi hastaliklarin en 6nemli kaynaginin
hareketsiz yasam tarzi oldugu yapilan bir ¢ok ¢alisma ile
desteklenmektedir. Ayrica bu konuda ilgili kuruluglar diizenli
tiziksel aktiviteye dikkat ¢ekmek i¢in projeler yapmakta ve raporlar
yayimlamaktadirlar.

Insan sagliginin iizerinde olumlu etkileri olan fiziksel
aktivitenin siirdiiriilebilir hale gelmesi, insana bu yoniiyle yatirim
yapilmasini gerektirmektedir. Insanin hastaliklarinin énlenerek
gelecekte saglikli olarak yagamini siirdiirmesinde 6nemli bir unsur
olan fiziksel aktivite, saglikli bir toplum yaratmada bir arag, saglik
ise stirdiriilebilir kalkinmanin bir 6n kosulu, bir gostergesi ve bir
sonucudur.

Tirkiyede gelismislik diizeyi iki farkli ilde yasayan bireylerin
fiziksel aktivite diizeylerinin siirdiiriilebilir kalkinma agisindan
incelenmesini amaglayan bu ¢alismanin, tilkemizin fiziksel aktivite
profilinin olugmasina ve siirdiiriilebilir kalkinma baglaminda
degerlendirilmesine katki sunacagini umuyoruz.

Prof. Dr. E. Pervin BILIR
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KISALTMALAR

: Avrupa Birligi

: Antalya Sanat ve Meslek Egitimi Kurslar1
: Beden Kitle Indeksi

: Diinya Saglik Orgiitii

: En Diisiik Cevre Kalitesi Standardi

: Fiziksel Aktivite

: Finansal Gelismislik Endeksi

: Glineydogu Anadolu Projesi

: Gayri Safi Milli Hasila

: Gayri Safi Yurti¢i Hasila

: Halk Egitimi Merkezi

: Health-Enhancing Physical Activity(Saglig1 Gelistiren

Fiziksel Aktivite)

: International Physical Activity Questionnaire

(Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi)

: [llerin Geligmislik Endeksi
: Finansal Sektor Degiskenlerinin G6z Ardi Edildigi

Endeks
Konyaalt1 Belediyesi Sanat Egitimi Merkezi

: Kolmogorov-Smirnov Testi
: Metabolic Equivalent(Metabolik Esdeger)
: The Organisation for Economic Cooperation and

Development (Ekonomik Kalkinma ve Igbirligi Orgiitii)

: Stirdiiriilebilir Kalkinma
: Statistical Packages for the Social Sciences (Sosyal

Bilimler I¢in Istatistik Paketi)

: Shapiro-Wilk Testi

: Temel Bilesenler Analizi

: Tuirkiye Istatistik Kurumu

: World Health Organization(Diinya Saglk Orgiitii)
: Yagam Kalitesi
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