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ÖNSÖZ

Toplum sağlığının önemli bileşenlerinden birisi olan fiziksel 
aktivite giderek daha önemli hale gelmektedir. Son yılların sağlık 
verilerine bakıldığında mortaliteye neden olan kardiovasküler, 
kanser, Tip 2 diyabet gibi hastalıkların en önemli kaynağının 
hareketsiz yaşam tarzı olduğu yapılan bir çok çalışma ile 
desteklenmektedir. Ayrıca bu konuda ilgili kuruluşlar düzenli 
fiziksel aktiviteye dikkat çekmek için projeler yapmakta ve raporlar 
yayımlamaktadırlar. 

İnsan sağlığının üzerinde olumlu etkileri olan fiziksel 
aktivitenin sürdürülebilir hale gelmesi, insana bu yönüyle yatırım 
yapılmasını gerektirmektedir. İnsanın hastalıklarının önlenerek 
gelecekte sağlıklı olarak yaşamını sürdürmesinde önemli bir unsur 
olan fiziksel aktivite, sağlıklı bir toplum yaratmada bir araç, sağlık 
ise sürdürülebilir kalkınmanın bir ön koşulu, bir göstergesi ve bir 
sonucudur. 

Türkiye’de gelişmişlik düzeyi iki farklı ilde yaşayan bireylerin 
fiziksel aktivite düzeylerinin sürdürülebilir kalkınma açısından 
incelenmesini amaçlayan bu çalışmanın, ülkemizin fiziksel aktivite 
profilinin oluşmasına ve sürdürülebilir kalkınma bağlamında 
değerlendirilmesine katkı sunacağını umuyoruz.

Prof. Dr. F. Pervin BİLİR
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  KISALTMALAR
AB : Avrupa Birliği
ASMEK : Antalya Sanat ve Meslek Eğitimi Kursları
BKİ : Beden Kitle İndeksi
DSÖ : Dünya Sağlık Örgütü
EÇKS : En Düşük Çevre Kalitesi Standardı
FA : Fiziksel Aktivite
FİGE : Finansal Gelişmişlik Endeksi
GAP : Güneydoğu Anadolu Projesi
GSMH : Gayri Safi Milli Hasıla
GSYH : Gayri Safi Yurtiçi Hasıla
HEM : Halk Eğitimi Merkezi
HEPA : Health-Enhancing Physical Activity(Sağlığı Geliştiren 

Fiziksel Aktivite)
IPAQ : International Physical Activity Questionnaire 

(Uluslararası Fiziksel Aktivite Anketi)
İGE : İllerin Gelişmişlik Endeksi
İGE-F : Finansal Sektör Değişkenlerinin Göz Ardı Edildiği 

Endeks
KONSEM : Konyaaltı Belediyesi Sanat Eğitimi Merkezi
KS : Kolmogorov-Smirnov Testi 
MET : Metabolic Equivalent(Metabolik Eşdeğer)
OECD : The Organisation for Economic Cooperation and 

Development (Ekonomik Kalkınma ve İşbirliği Örgütü)
SK : Sürdürülebilir Kalkınma
SPSS : Statistical Packages for the Social Sciences (Sosyal 

Bilimler İçin İstatistik Paketi)
SW : Shapiro-Wilk Testi
TBA : Temel Bileşenler Analizi
TÜİK : Türkiye İstatistik Kurumu
WHO : World Health Organization(Dünya Sağlık Örgütü)
YK : Yaşam Kalitesi
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