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SES ESTETIGI

Kirsad YELKEN'

Gorevimiz tehlike gibi aksiyon filmlerinden hatirladigimiz boyuna yerles-
tirilen ¢ip ile adeta imkansizi basararak sesini degistiren ajanlar veya tinliilerin
seslerini taklit edebilen yetenekli sanatcilar. Aslinda gogumuzun ses degistirme
ile ilgili belleginde bunlardan baskas: yok. Oysa kulak burun bogaz hekimligi
pratiginde ses estetigi ameliyatlar1 yillardir basariyla uygulanabilmekte. Hatta
tilkemiz bu konuda, tecriibeli ve yetenekli Tiirk cerrahlarin diinyanin dort bir
tarafindan gelen insanlara basariyla ses degistirme ameliyatlarini yaptig1 bir
¢ekim merkezi olma yolunda.

Hangi teknikler ile bu degisim mimkiin?

Temelde ses estetigi iki sekilde gerceklestirebilir; ses inceltme ve ses kalin-
lagtirma. Tipki bir miizik enstriimanini akor eder gibi yapilir ses degistirme
ameliyatlari, ¢iinkii vokal foldlarin degisimindeki fiziksel mantik miizik ens-
tirmanlari ile benzer sekilde islemektedir. Burada daha akilda kalici olmasi
i¢in 3 kuraldan bahsetmek gerekli.

Kural 1: Vokal fold incelirse ses incelir, kalinlasirsa ses kalinlasir. ‘Incelik ile
dogru oranti var’

Kural 2: Vokal fold gerginligi artirilirsa ses incelir, azaltilirsa ses kalinlagir.
‘Gerginlik ile dogru oranti var’
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ile, kikirdak kalsifiye ise kiigiik uglu kesici tur ile, i¢ perikondriuma zarar ve-
rilmeden yapilir. Kikirdak adasi hazirlandiktan sonra i¢ perikondrium adanin
etrafindan gepegevre eleve edilir. Glottik seviyede mutlak simetri saglanmali-
dir. Bunun igin gerektikge kikirdak adasinin horizontal koselerinden ek rezek-
siyonlar yapilabilir. Kikirdak adasi siklikla kendiliginden 4-5 mm posteriora
dogru yer degistirir ve temel frekansta arzu edilen diisme gerceklesir. Thtiyag
halinde kikirdak adasi1 daha posteriora dogru itilebilir. Operasyon sirasinda
vokal foldlarin endoskopik olarak goriintiilenmesi yararlidir. Seste nefeslilik
veya diplofoni gibi sorunlar ortaya ¢ikarsa medializasyon veya kikirdak adasi-
nin vertikal planda re-oryantasyonu gerekebilir. Gerek duyulursa medializas-
yon agik olan pencerenin alt kenar1 boyunca hazirlanan cebe bir miktar go-
re-tex yerlestirilmesi ile saglanabilir. Ihtiyag duyulursa kikirdak adast bir parca
gore-tex ile stabilize edilebilir.

Her ti¢ teknikte de bu asamadan sonra kanama kontroliinii takiben dis pe-
rikondrium orta hatta siitiire edilir, strap kaslar orta hatta yaklastirilir, siklikla
bir dren yerlestirilir, cilt alt1 ve cilt kapatilarak operasyona son verilir.
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