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FONOCERRAHININ TEMEL PRENSIPLERI

Sibel YILDIRIM'
Elif AKSOY?

1. Giris

Fonocerrahi, ses kalitesi artirmak, sesi degistirmek ya da hastaliksiz sag kalim
saglamak amaciyla endoskop veya mikroskop kullanilarak yapilan cerrahiler
biitiiniidiir. Primer fonocerrahi, ses kalitesinin artirilmasinin ana hedef oldu-
gu cerrahileri ifade ederken, sekonder fonocerrahi vokal fonksiyonun saglan-
masinin ana amaca (biyopsi alinmasi, kanser cerrahisi gibi) ikincil bir kazang
oldugu cerrahileri ifade eder. Avrupa Laringoloji Toplulugu tarafindan primer
fonocerrahiler 4 kategoride siniflandirilmistir (Tablo-1)(1).

Tablo 1. Primer fonocerrahi siniflamasi

1. Vokal fold cerrahisi

2. Laringeal cat1 cerrahisi

3. Noromuskuler cerrahi

4. Rekonstriiktif cerrahi
a. Larinksin parsiyel defektleri i¢in
b. Larinksin tamamen kaybinda

Bu boliim kapsaminda fonocerrahi prensipleri agirlikli olarak vokal kord
cerrahisi tizerinden tartigilacaktir.
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Fonocerrahi sonrasi antibiyoterapi rutin 6nerilmemektedir (13). Eger cer-
rahi sahanin enfekte ya da kontamine oldugu gozlemlenmis ise tedavi planina
eklenebilir. Postoperatif hiperasiditeden kaginmak i¢in proton pompa inhibi-
torlerindan faydalanilabilir. Hastalar siklikla belirgin agr1 tarif etmezler, rutin
analjezik kullanimi da erken post operatif donemde 6nerilmemektedir.

Postoperatif 2-4. haftalarda stroboskopik degerlendirme yapilmasi uygun-
dur. Siklikla mukozal dalganin donmesi ve flep iyilesmesinin tamamlanmis ol-
masi beklenir. Hastaya bu periyotta vokal hijyen kurallar1 hatirlatilir ve uymasi
beklenir. Birinci aydan itibaren miimkiinse ses terapisi baglanmasi idealdir.
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