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Ses terapisi ses tiretim seklini degistirmek amaciyla kullanilan davranigsal
bir tedavi yontemidir (Branski, 2001). Hastaya dogru ses {iretimini 6greterek
bu teknigi giindelik konusma esnasinda kullanmasi saglanir. Ses terapisi he-
men hemen tiim disfoni sekilleri i¢in gegerli olan bir tedavi modelidir. Ses te-
rapisi tek bagina uygulanabilecek bir tedavi yontemi olabilecegi gibi, farmako-
lojik ve cerrahi tedavilere ek ve destek olarak da uygulanabilmektedir (Casper
ve Murry, 2000 5.983).

Basarili bir ses terapisinin temeli patolojinin dogru olarak tanimlanmasi-
dir. Bu asamada teknolojinin tiim imkanlarindan faydalanilmali ve larengeal
biomekanikler ortaya konmalidir. Uygulanacak ses terapi yontemi dogru tani
konulduktan sonra belirlenmelidir (Koufman, 1991).

Ses terapisinin etkinligi, larengeal mekanizmanin organik tutulum dere-
cesine ve hastanin ses terapisine motivasyonuna baghdir (Ogiit ve Kilig, 2003
s.1173). Terapist ve hasta arasindaki iliskinin etkililigi ses terapisinin etkinli-
gini arttiracaktir.

Ses terapisinde uygulanan temel prensipler sunlardir;

o Yanlis ve kotil vokal kullanima neden olan davranis sekillerinin ve bunla-
rin ortaya ¢iktiklar1 durumlarin belirlenmesi,
« Sistematik olarak bu vokal aligkanliklarin azaltilmast,
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Temel Larengoloji

bu sekilde gerilme ve gevseme arasindaki farki 6grenir. Hastadan yavas ve de-
rin nefes alip vermesi istenir. Larenks bolgesinin gevsetilmesi amaciyla Aran-
son tarafindan dijital larengeal masaj teknigi onerilmistir.

Dijital Larengeal Masaj: Bu teknigin amaci larenksi indirmek ve suprala-
rengeal kas gerilimini azaltmaktir (Branski, 2001). Terapist isaret parmagini
hastanin tiroid ¢ikintisina yerlestirir. Bas ve orta parmak kullanilarak anteri-
ordan posteriora dogru kiigiik dairesel hareketler yapilir.

Hyoid kemik ve tirohyoid bolgenin dogrudan masajini takiben larenks ma-
nipiilasyonu yogunlasir. Yavas, sirkiiler lateral hareketlerle larenks manipiile
edilir. Gevseme ile beraber hyoid kemik ile tiroid ¢ikint1 arasindaki mesafenin
arttig1 fark edilebilir.
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