BOLUM 6

FONKSIYONEL SES BOZUKLUKLARI

Arzu TUZUNER!

Giris

Ses, kat1 s1v1 veya gaz ortamlarda yayilan titresim dalgalar1 olup insan sesinin
olusmasinda vibratuar organ olan glottiste yerlesen vokal foldlar tarafinda iire-
tilit. Vokal foldlarda vibrasyonunun olusabilmesi igin tiim sistemlerde oldugu
gibi; intakt noral ileti, koordineli kas kontraksiyonlari, eklem hareketlerinin
acik olmasi gerekmektedir. Fonasyonun olusabilmesi i¢in belirli bir akciger
kapasitesine, yeterli subglottik basinca ve bu subglottik basincin olusabilme-
si igin intrensek larengeal adduktor kas gruplarinin koordineli kapanma ha-
reketine ihtiyac1 vardir. Eger bu kaskadda bir bozukluk olursa organik veya
fonksiyonel bozukluklar ile karsilasabiliriz. Fonksiyonel bozukluk olarak ad-
landirilan disfoniler kabaca tiim non-organik ses hastaliklarini icermektedir
ve smiflandirma kisminda detayli olarak bahsedilecektir. Fakat fonksiyonel
olarak baglayan bir vokal davranis bozuklugunun zaman igerisinde sekonder
olarak bir organik lezyonla veya organik lezyonlarda kompansasyonun saglan-
mas1 eforunun da vokal kas imbalansiyla neticelenebilecegi unutulmamalidir
(1,2). Kas gerilimindeki hipo-hiperfonksiyonel degisiklikler ve paralarengeal
kaslarda ozellikle lateral krikoaritenoid, tiroaritenoid ve interaritenoid kasla-
rin bir veya birden fazlasinin asir1 kasilmasi vokal foldlarin simetrik temasini
bozabilir. Bu durum da glottik kapanma fazinin senkronizasyonu etkileyerek
‘kas gerilim disfonisi'adini verdigimiz en sik goriilen fonksiyonel ses bozuklu-
gu tipinin olusmasina neden olur (3).
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