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FONKSİYONEL SES BOZUKLUKLARI

BÖLÜM 6

Giriş

Ses, katı sıvı veya gaz ortamlarda yayılan titreşim dalgaları olup insan sesinin 
oluşmasında vibratuar organ olan glottiste yerleşen vokal foldlar tarafında üre-
tilit. Vokal foldlarda vibrasyonunun oluşabilmesi için tüm sistemlerde olduğu 
gibi; intakt nöral ileti, koordineli kas kontraksiyonları, eklem hareketlerinin 
açık olması gerekmektedir. Fonasyonun oluşabilmesi için belirli bir akciğer 
kapasitesine, yeterli subglottik basınca ve bu subglottik basıncın oluşabilme-
si için intrensek larengeal adduktor kas gruplarının koordineli kapanma ha-
reketine ihtiyacı vardır. Eğer bu kaskadda bir bozukluk olursa organik veya 
fonksiyonel bozukluklar ile karşılaşabiliriz. Fonksiyonel bozukluk olarak ad-
landırılan disfoniler kabaca tüm non-organik ses hastalıklarını içermektedir 
ve sınıflandırma kısmında detaylı olarak bahsedilecektir. Fakat fonksiyonel 
olarak başlayan bir vokal davranış bozukluğunun zaman içerisinde sekonder 
olarak bir organik lezyonla veya organik lezyonlarda kompansasyonun sağlan-
ması eforunun da vokal kas imbalansıyla neticelenebileceği unutulmamalıdır 
(1,2). Kas gerilimindeki hipo-hiperfonksiyonel değişiklikler ve paralarengeal 
kaslarda özellikle lateral krikoaritenoid, tiroaritenoid ve interaritenoid kasla-
rın bir veya birden fazlasının aşırı kasılması vokal foldların simetrik temasını 
bozabilir. Bu durum da glottik kapanma fazının senkronizasyonu etkileyerek 
‘kas gerilim disfonisi’adını verdiğimiz en sık görülen fonksiyonel ses bozuklu-
ğu tipinin oluşmasına neden olur (3).
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