BOLUM 5

BENIGN LARENGEAL LEZYONLAR

HUseyin SARI'

Giris

Benign vokal fold lezyonlar1 larenkste goriilen en sik lezyonlardir. Hastada ses
kalite bozukluklarina neden olarak yasam kalitesini diistiriirler. Ses kisiklig si-
kayetlerinin 6nemli bir kismindan iyi huylu vokal fold lezyonlar1 sorumludur-
lar. Onemli bir kismu ses terapisi ve eslik eden diger hastaliklarin medikal te-
davisi ile tedavi edilebilirken, bir kismu ise cerrahi miidahale gerektirmektedir.

Vokal Fold Nodiilleri

Vokal fold nodiilleri, vokal foldlarin en sik goriilen selim lezyonlar1 olup 20-
40 yas araliginda daha sik goriilmektedir. Ayn1 zamanda ¢ocuklarda da ses
kisikliginin en sik nedeni olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cogunlukla seslerini
profesyonel veya sosyal olarak yogun kullananlar kisilerde tespit edilmektedir
(1,2). Ses bozuklugu ile bagvuran hastalarin %15’inde tanimlanmustir (3). La-
rengofarengeal refliiniin vokal fold nodiilii olan hastalarda daha sik gorialdugi
gosterilmigtir (4). Baz1 hastalarda, gastrodzofageal reflii hastalig1 ve larengo-
farengeal reflii ile iligkili kronik oksiiriik ve bogaz temizleme aliskanliginin,
vokal fold travmasina katkida bulunabilecegi iddia edilmis fakat daha yaygin
olarak graniilom gibi posterior larengeal patolojiler ile iliskili oldugu gosteril-
migstir (5).
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