BOLUM 3

DISFONILI HASTAYA YAKLASIM

Saime SAGIROGLU!'

Giris

Disfoni, ses bozukluklarini ifade eden kapsamli bir terimdir. Larenks hastalik-
larinin en 6nemli semptomlarindan birisidir. Disfoninin baslica nedenleri; la-
renks benign kitleleri, konjenital nedenler, enfeksiy6z ve enflamatuvar neden-
ler, dejeneratif bozukluklar, larenksi tutan sistemik hastaliklar, fonksiyonel,
tiimoral ve travmatik nedenlerdir. Disfoninin yasam boyu yayginligi %30dur.
Sarkicilar, 6gretmenler, antrendérler ve telefon operatorleri gibi sesini daha sik
kullanan hastalarda goriilme siklig1 artar.

Organik ve fonksiyonel ses bozukluklar: olarak iki alt gruba ayrilir. Orga-
nik ses bozukluklar1 disfoninin en sik nedenlerinden birisidir. Genellikle la-
renkste, spesifik olarak da vokal foldlardaki patolojik degisiklikleri icermek-
tedir. Fonksiyonel ses bozukluklarinda, herhangi bir organik bozukluk yoktur
ve psikolojik ya da idiyopatik kokenli birgok nedenle olusabilmektedir. Vokal
foldlarin gerginlik ve koordinasyonu bozulmustur.

Genel olarak disfonileri agsagidaki gibi siniflandirabiliriz.
1. Organik Bozukluklar

a. Konjenital Malformasyonlar: Sulkus vokalis (Sulkus glottidis), larengeal
web, Down sendromu.
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Temel Larengoloji

Tablo 1. Dr. M. Akif Kili¢ tarafindan, Friedrich, Bigenzahn ve Zorowkadan
(Phoniatrie und Pidaudiologie, 2005) modifiye edilmistir.
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