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DİSFONİLİ HASTAYA YAKLAŞIM

Giriş

Disfoni, ses bozukluklarını ifade eden kapsamlı bir terimdir. Larenks hastalık-
larının en önemli semptomlarından birisidir. Disfoninin başlıca nedenleri; la-
renks benign kitleleri, konjenital nedenler, enfeksiyöz ve enflamatuvar neden-
ler, dejeneratif bozukluklar, larenksi tutan sistemik hastalıklar, fonksiyonel, 
tümöral ve travmatik nedenlerdir. Disfoninin yaşam boyu yaygınlığı %30’dur. 
Şarkıcılar, öğretmenler, antrenörler ve telefon operatörleri gibi sesini daha sık 
kullanan hastalarda görülme sıklığı artar.

Organik ve fonksiyonel ses bozuklukları olarak iki alt gruba ayrılır. Orga-
nik ses bozuklukları disfoninin en sık nedenlerinden birisidir. Genellikle la-
renkste, spesifik olarak da vokal foldlardaki patolojik değişiklikleri içermek-
tedir. Fonksiyonel ses bozukluklarında, herhangi bir organik bozukluk yoktur 
ve psikolojik ya da idiyopatik kökenli birçok nedenle oluşabilmektedir. Vokal 
foldların gerginlik ve koordinasyonu bozulmuştur.

Genel olarak disfonileri aşağıdaki gibi sınıflandırabiliriz.

1. Organik Bozukluklar

a. Konjenital Malformasyonlar: Sulkus vokalis (Sulkus glottidis), larengeal 
web, Down sendromu.
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Tablo 1. Dr. M. Akif Kılıç tarafından, Friedrich, Bigenzahn ve Zorowka’dan 
(Phoniatrie und Pädaudiologie, 2005) modifiye edilmiştir.
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