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LARENKS FİZYOLOJİSİ

İşlevsellik sırasına göre larenks 3 önemli fonksiyonu barındırır.

1.	 Hava yolu korunması
2.	 Solunum
3.	 Fonasyon

Larenks hava yolunu yutulan materyallerden birkaç farklı mekanizma ile 
korur, havayolunu solunum ile koordine eder ve diğer rezonatör organların 
da katkısıyla fonasyonu sağlar. Yetişkin insanların üst solunum yolu, üst sin-
dirim sistemi ile farenks seviyesinde kesişir (1). Bu kesişme, alt hava yolunun 
korunmasını tehlikeye atar ve hava türbülansına katkıda bulunur, bu da so-
lunumu engeller. Larenksin fonatuar amaçları aynı anda sfinkter ve solunum 
fonksiyonlarını tehlikeye atmaktadır. Bu sıkıntılı durum larenksin hem yapı-
sal adaptasyon hem de hassas beyin sapı refleks koordinasyonu ile çözülür. 
Koruyucu işlev tamamen refleksif ve istemsizdir, solunum ve fonatuar işlevler 
ise gönüllü olarak başlatılır ancak istemsiz olarak düzenlenir. Üstte yer alan 
ventriküler kıvrımlar veya yalancı kordlar, alt solunum yollarından havanın 
kaçmasını önleyerek çıkış valfleri görevi görür. Kas kasılması ile alttan trakeal 
basınç arttıkça daha da sıkı bir şekilde kapanarak trakeal basıncı artırır. Öte 
yandan, gerçek vokal foldlar, ters yönde tek yönlü bir valf gibi davranarak hava 
girişini engeller ve aşağıdan gelen basınca çok az direnç gösterir. Tek başına 
yalancı kordların pasif olarak kapatılması, etkili öksürük üretimi için gerek-
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bloke edilebilen önemli bilgiler sağlar. Son olarak, larengeal eklem kapsülle-
rindeki gerilim reseptörleri, kritik propriyoseptif bilgi verir. Larenksin meka-
nizmalarıyla ilgili anlayışımızdaki ilerlemelere rağmen, larengeal fonksiyonlar 
halen gelişen bir konu olarak devam etmektedir.
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