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LARENKS FizZYOLOJISI

Tolgar L. KUMRAL

Islevsellik sirasina gore larenks 3 énemli fonksiyonu barindirir.

1. Hava yolu korunmasi
2. Solunum
3. Fonasyon

Larenks hava yolunu yutulan materyallerden birka¢ farkli mekanizma ile
korur, havayolunu solunum ile koordine eder ve diger rezonator organlarin
da katkisiyla fonasyonu saglar. Yetiskin insanlarin iist solunum yolu, iist sin-
dirim sistemi ile farenks seviyesinde kesisir (1). Bu kesisme, alt hava yolunun
korunmasini tehlikeye atar ve hava tiirbiilansina katkida bulunur, bu da so-
lunumu engeller. Larenksin fonatuar amaglar1 ayn1 anda sfinkter ve solunum
fonksiyonlarini tehlikeye atmaktadir. Bu sikintili durum larenksin hem yapi-
sal adaptasyon hem de hassas beyin sap1 refleks koordinasyonu ile ¢oziiliir.
Koruyucu islev tamamen refleksif ve istemsizdir, solunum ve fonatuar islevler
ise goniillii olarak baglatilir ancak istemsiz olarak diizenlenir. Ustte yer alan
ventrikiiler kivrimlar veya yalanci kordlar, alt solunum yollarindan havanin
kagmasini onleyerek ¢ikis valfleri gorevi goriir. Kas kasilmasi ile alttan trakeal
basing arttik¢a daha da siki bir sekilde kapanarak trakeal basinci artirir. Ote
yandan, ger¢ek vokal foldlar, ters yonde tek yonlii bir valf gibi davranarak hava
girisini engeller ve asagidan gelen basinca ¢ok az direng gosterir. Tek basina
yalanci kordlarin pasif olarak kapatilmasi, etkili oksiiriik tiretimi igin gerek-
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bloke edilebilen 6nemli bilgiler saglar. Son olarak, larengeal eklem kapstille-

rindeki gerilim reseptorleri, kritik propriyoseptif bilgi verir. Larenksin meka-

nizmalariyla ilgili anlayisimizdaki ilerlemelere ragmen, larengeal fonksiyonlar

halen gelisen bir konu olarak devam etmektedir.
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