BOLUM 19

OZOFAGUS CERRAHISINDE HEMSIRELIK BAKIMI

Sibel TOK

OZET

Hemsirelik mesledinin merkezini olusturan insan, biyolojik-fizyolojik, psikolojik
yonleriile ailesi, grubu, ait oldugu toplum ve sosyal iliskileri icinde bir bittindur ve
bu butinun saglikl kalabilmesi i¢in karsilanmasi gereken saglik bakim gereksi-
nimleri vardir. Saglik hizmetlerinde sunulan bakim stirecleri, hasta ve hasta yakin-
larinin saglik durumlarini etkileyen birincil mekanizmalardir. Hemsireler, hastalik
belirtilerini teshis etmekte ve disiplinler arasi ekip tarafindan ongérulen hastalik-
larin tedavi siireclerinde yer almaktadir. Ozofagus cerrahi hastaliklarinda da hem-
sireler, hastaliklarin 6nlenmesinde ve hastalarin tedavi siireglerinde saglik ekipleri
arasindaki koordinasyon faaliyetlerinden birinci derece sorumludur. Ozofagus
cerrahi hastaliklarinda hemsirelik bakimi, preoperatif, intraopretaif ve postoperatif
donem olmak uzere U¢ asamada verilmektedir. Bu bolimde en sik gergeklestiri-
len 6zofagus cerrahilerinde (akalazaya, 6zofagus timorleri, gastrotzefajial refli
hastaligi, 6zofagus varisleri, 6zofagus divertikilleri, 6zofageal hiatal herni hasta-
liklarinda) preoperatif ve postoperatif hemsirelik bakimlari ele alinacaktir.
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Ozofagus Cerrahisinde Hemsirelik Bakimi O

Tiimér ve Cevre dokulara Uygulanan Basingla lliskili Agri

+ Her sift de hastanin sdzel olmayan agri belirtilerinde ve hasta agrisinin oldugu-
nu belirttiginde agn skalast ile agr duzeyi degerlendirmelidir.

+ Agrin rahatlatiimasi igin orderinda bulunan agri kesici ilaglar uygulanabilir.

Uziintii/ hiiziin

Kanser agri, solunum, beslenme ve bosaltim gibi sorunlari gibi birgok semptomun
yasandig, caresizlik, belirsizlik ve umutsuzluk igeren, acr iginde 6limu ¢agristiran,
sugluluk ve kaygi uyandiran, panik ve korku yaratan ciddi ve kronik bir hastaliktir
(44). Kanser tanisi alan kisi, saskinlik, kararsizlik, 6fke ve keder duygulari yasar.
Sadece hastayi degil, aile surecinde bozulma, is kayiplari, ekonomik sikintilara etki
ederek ailesini ve yakinlarini da etkilemektedir.

Ozofagus kanserine iliskin kot prognoz hasta ve ailelerin hastaliga verdigi
tepkileri artiracaktir. Yapilan galismalarda, tedavinin her asamasinda hasta ve
hasta yakinlarinin duygusal etkilenme ve bunun sonucunda gelisen psikolojik bo-
zukluklar tespit edilmistir. Hastalarin ve ailelerinin, hemsireler ve tim saglik cali-
sanlari tarafindan psikolojik yonden desteklenmeleri onemlidir, gerekirse ailelerin
psikolojik yonden destek almalari yararli olacaktir.
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