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OZOFAGUS CERRAHILERINDE
POSTOPERATIF YOGUN BAKIM

Necdet BOLAT'
Yavuz CECEN?

OZET

Ozofagusun cerrahi tedavi gerektiren hastaliklar divertikiller, motilite bozuklukla-
ri ve kanserleri olarak karsimiza gikmaktadir.

Anatomik olarak 6zofagus posterior mediastende yer alir. Onemli anatomik
komsuluklarini trakea, kalp ve akcigerler olusturmaktadir. Ozofagus cerrahileri
sonrasinda gelisen cerrahi olmayan komplikasyonlar da bu anatomik komsuluk-
lar ile iliskili olarak gelisir.

Postoperatif donemde yodun bakim izlemi gereken 6zofagus cerrahisi hasta-
larinda cerrahi komplikasyonlarin takibi kadar cerrahi olmayan komplikasyonlarin
da takip ve yonetimi mortalite ve morbidite tzerine etkilidir.

TUm yogun bakim hastalarinda oldugu gibi 6zofagus cerrahisi sonrasinda uy-
gulanacak yogun bakim pratiginde FAST HUGS BID kodlamasi kullanilabilmektedir.

Yogun preoperatif solunum rehabilitasyonu ve beslenme destegi, 6zofajekto-
mi sonrasli postoperatif pulmoner komplikasyonlari azaltir.
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muU i¢in pulmoner arter kateteri gerekmektedir. Santral venoz kateterden olgum
yapabilen santral venoz oksijen olgimu ile miks vendz oksijen olgimu arasinda
miks vendz oksijen saturasyonunun fazlaligi lehine %2-3'lik bir fark vardir (47).
Yine lizum halinde hastalarda norolojik monitorizasyon igin Glaskow koma skor-
lamasi, EEG, uyariimis potansiyeller, intrakranial basing momnitorizasyonu, se-
rebral kan akimi monitorizasyonu (Transkranial dopler inceleme ile) ve serebral
metabolizma monitdrizasyonu igin NIRS(Near infrared spectroscopy) yontemleri
kullanilabilir (47).

COVID-19 pandemisi sirasinda 6zel hususlar: COVID-19 salgini, kanser teda-
visinin karmasikligini artirdi. Onemli konular arasinda kanser tedavisini geciktirme
riskinin COVID-19'dan kaynaklanan zarara karsi dengelenmesi, miimkun oldugun-
da maruziyeti azaltmak icin klinik ve hastane ziyaretlerinin sayisinin en aza indiril-
mesi, sosyal mesafenin bakim sunumu tzerindeki olumsuz etkilerinin azaltiimasi
ve sinirl saglk hizmetlerinin uygun ve adil bir sekilde tahsis edilmesi yer aliyor.
COVID-19 ile ilgili tedbirler, uygulamalar pandemi seyri ve yerel kurullarin aldigi
kararlara gore degisiklik gostermektedir.
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