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HİATAL (DİAFRAGMATİK) HERNİLERDE  
TANI VE TEDAVİ

Cengiz CEYLAN1

ÖZET

Hiatal herniler nadir görülen hastalıklar olmasının yanında, çoğunlukla asemp-
tomatik seyretmektedirler. Semptomatik olan hastalarda klinik basit bir reflüden 
katastrofik olan gastrik volvulus ve nekroza kadar geniş perspektifte olmaktadır. 
Bu nedele özellikle paraözofageal hernilerin tanı konulduğu andan itibaren en kısa 
sürede definitif tedavisinin yapılması önerilmektedir. Cerrahi prosedür günümüz-
de mesh kullanımı, fundoplikasyon türü ve diafragma relaksasyon kesileri konula-
rında tamamen uzlaşı sağlanamamakla birlikte cerrahın deneyimine bırakılmıştır. 
Cerrahiden de nüks açısından uzun dönemdeki sonuçların o kadar yüz güldürücü 
olmadığı çalışmalarla ortaya konulmuştur.

GIRIŞ

Diafragma, mediastinal organları abdomenden ayıran ve solunum fonksiyonların-
da aktif olarak görev yapan muskulomembranöz bir yapıdır. Lateral kısımları kas 
yapısındayken santral kesimi centrum tendineum olarak da adlandırılan membra-
nöz bir yapıdadır[1].
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