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GASTROOZOFAGEAL REFLU HASTALIGI

Ali ihsan SAGLAM!
Murat YILDIRIM?

OZET

GORH toplumda oldukga sik gériilen énemli bir saghk sorunudur. Diinyadaki go-
rilme sikligi %7-25 arasinda degismektedir. GORH icin risk faktérleri arasinda ileri
yas, asiri viicut Kitle indeksi (BMI), sigara kullanimi, anksiyete/depresyon ve sedan-
ter yasam tarzi bulunur. Gastro6zofageal reflii, oncelikle alt 6zofagus sfinkterinin
(AOS) bir bozuklugudur, ancak gelisimine katkida bulunabilecek birkag faktor vardir,;
alt 6zofagus sfinkteri basinci, hiatal herniler, bozulmus 6zofagus klirensi ve gecik-
mis mide bosalmasi sayilabilir. GORH’ nin en yaygin semptomlari mide eksimes;,
disfaji, gogus agrisidir. Tedavi edilmedigi takdirde 6zofajit ve Barrett's 6zofagusu
dahil olmak lizere birgok ciddi komplikasyona neden olabilir. GORH ve olasi kompli-
kasyonlarinin degerlendirilmesi i¢in en ¢ok kullanilan tani testi, Ust gastrointestinal
endoskopi veya 6zofagogastroduodenoskopidir (EGD). Tedavisi genellikle konser-
vatif yonlerlerle olur,segilmis vakalarda cerrahi uygulanabilir.
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