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ÖZET

Beslenmenin ilk aşaması olan yutma eylemi kompleks bir işlemdir. Ağızdan mi-
deye dek bu eyleme katılan birçok anatomik yapı mevcuttur. Bu anatomik yapıla-
rın harekete geçmesini ve yutma eyleminin sistematik şekilde tamamlanmasını 
sağlayan periferik ve santral nörolojik uyaranlar vardır. Nörolojik uyaranların ve 
anatomik yapıların uyum içinde çalışması ile her bir evresi ilerleyen yutma eylemi 
tamamlanmış olur.

YUTMANIN TANIMI

Yutma işlemi gıdaların ağız boşluğundan farinks ve özofagus yoluyla mideye 
iletilmesini sağlayan beslenmenin ilk eylemidir. Yutma eylemi, gıdaları sindirim 
sistemine iletmenin yanında nasofarinks ve orofarinksi temizleyerek, nasofarinks 
ve larinksi kapatarak solunum sistemini koruma işlevi de gören hayati bir motor 
reflekstir (1).

Bu bölümde yutma eylemini gerçekleştiren anatomik yapılar, yutma eyleminin 
nörolojik inervasyonu ve evreleri anlatılacaktır.
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