BOLUM 2

YUTMA MEKANIZMASI VE FiZYOLOJIK
GASTROOZOFAGEAL REFLU

Emrah CENGIZ'

OZET

Beslenmenin ilk asamasi olan yutma eylemi kompleks bir islemdir. Agizdan mi-
deye dek bu eyleme katilan birgok anatomik yapr mevcuttur. Bu anatomik yaplila-
rin harekete gecmesini ve yutma eyleminin sistematik sekilde tamamlanmasini
saglayan periferik ve santral norolojik uyaranlar vardir. Norolojik uyaranlarin ve
anatomik yapilarin uyum iginde calismast ile her bir evresi ilerleyen yutma eylemi
tamamlanmis olur.

YUTMANIN TANIMI

Yutma iglemi gidalarin agiz boslugundan farinks ve 6zofagus yoluyla mideye
iletilmesini saglayan beslenmenin ilk eylemidir. Yutma eylemi, gidalan sindirim
sistemine iletmenin yaninda nasofarinks ve orofarinksi temizleyerek, nasofarinks
ve larinksi kapatarak solunum sistemini koruma islevi de géren hayati bir motor
reflekstir (1).

Bu bolumde yutma eylemini gerceklestiren anatomik yapilar, yutma eyleminin
norolojik inervasyonu ve evreleri anlatilacaktir.
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