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Son on yil iginde yapilan ¢alismalar vicudumuzda bulunan mikroorganizmalarin
hem saglikta hem de hastalikta dnemli rol oynadiklarini gostermistir. Viicudumu-
zun dis dunya ile temas halinde olan bolgelerinde bakteriler, mantarlar veya virts-
lerin bulunmasi kaginilmazdir, ayrica gastrointestinal sistem en yogun kolononi-
zasyonun dolayisiyla gogu olumlu veya olumsuz etkilerin kaynagi olarak ortaya
cikmaktadir. Gastrointestinal sistemde bulunan mikroorganizmalarin tamamina
bagirsak mikrobiyomu, bakterilere ise badirsak mikrobiyotasi ismi verilmektedir.
Bu grup iginde, 1000 den farkli bakteri tirinden, 100 trilyon mikroorganizma ige-
ren en buyuk populasyonun bagirsakta bulunmasi nedeniyle genel olarak mikro-
biyota terimi ile bagirsak mikrobiyotasi es anlamli olarak kullaniimaktadir, ayrica,
literaturde yapilmis olan ¢alismalarin buyuk ¢ogunlugu bagdirsak mikrobiyotasini
karakterize etmeye yoneliktir. Genellikle kolon mikrobiyotasi odak noktasinda ol-
masina ragmen ince bagirsak, mide ve hatta bu bolimun konusu olan kardiyo-
vaskduler sistemin kendine has mikrobiyotasi bulunmaktadir.!
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siz, duzenli uyku, stres kontrolU, recetesiz antibiyotik kullaniimamasi gibi konu-
larda bilinglendirilmelidir.?3?* Bagirsak mikrobiyomu kavrami, terminolojisi ve kar-
diyovaskdler hastaliklarin gelisimine etkisine iliskin hemsirelerin farkindahginin
artmaslyla saglikli bir diyet ve gevrenin tesvik edilmesi, bagirsak mikrobiyomunun
korumasi ve gelistirmesindeki rolleri glglendirilebilir.
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