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Son on yıl içinde yapılan çalışmalar vücudumuzda bulunan mikroorganizmaların 
hem sağlıkta hem de hastalıkta önemli rol oynadıklarını göstermiştir. Vücudumu-
zun dış dünya ile temas halinde olan bölgelerinde bakteriler, mantarlar veya virüs-
lerin bulunması kaçınılmazdır, ayrıca gastrointestinal sistem en yoğun kolononi-
zasyonun dolayısıyla çoğu olumlu veya olumsuz etkilerin kaynağı olarak ortaya 
çıkmaktadır. Gastrointestinal sistemde bulunan mikroorganizmaların tamamına 
bağırsak mikrobiyomu, bakterilere ise bağırsak mikrobiyotası ismi verilmektedir. 
Bu grup içinde, 1000 den farklı bakteri türünden, 100 trilyon mikroorganizma içe-
ren en büyük popülasyonun bağırsakta bulunması nedeniyle genel olarak mikro-
biyota terimi ile bağırsak mikrobiyotası eş anlamlı olarak kullanılmaktadır, ayrıca, 
literatürde yapılmış olan çalışmaların büyük çoğunluğu bağırsak mikrobiyotasını 
karakterize etmeye yöneliktir. Genellikle kolon mikrobiyotası odak noktasında ol-
masına rağmen ince bağırsak, mide ve hatta bu bölümün konusu olan kardiyo-
vasküler sistemin kendine has mikrobiyotası bulunmaktadır.1 

1  Prof. Dr., Başkent Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Hemşirelik Bölümü, skav@baskent.edu.tr
2  Prof. Dr., Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi Gastroenteroloji AD., tkav@hacettepe.edu.tr



Kardiyovasküler Hastalıklar ve Mikrobiyota 

617

siz, düzenli uyku, stres kontrolü, reçetesiz antibiyotik kullanılmaması gibi konu-
larda bilinçlendirilmelidir.23-24 Bağırsak mikrobiyomu kavramı, terminolojisi ve kar-
diyovasküler hastalıkların gelişimine etkisine ilişkin hemşirelerin farkındalığının 
artmasıyla sağlıklı bir diyet ve çevrenin teşvik edilmesi, bağırsak mikrobiyomunun 
koruması ve geliştirmesindeki rolleri güçlendirilebilir.
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