BOLUM 28

KARDIYOVASKULER HASTALIKLAR VE
PALYATIF BAKIM

Yasemin YILDIRIM!
Amine TERZ?

GiRiS

Palyatif bakim; yagsami tehdit eden hastali§i olan bireylerin ve ailelerinin yasam
kalitesini ve konforunu artirmaya yonelik girisimlerin yer aldigi multidisipliner bir
yaklagimdir. Palyatif bakimda; bireyin tim ozellikler agisindan kapsamli bir sekil-
de degerlendirilmesi, etkin semptom yonetimi, bireyle birlikte bakim verenlerin de
desteklenmesi ve guglendiriimesi onemlidir.? Kanser basta olmak tzere, kardiyo-
vaskdler hastaliklar, karaciger hastaliklari, pulmoner hastaliklar, norolojik hastalik-
lara iliskin palyatif bakim hizmetleri oldukca yaygindir. Kardiyovaskuler hastaliklar;
kalp yetersizligi, hipertansiyon, koroner arter hastaliklari ve kalbin enfeksiyoz has-
taliklarindan olusmaktadir. Bu hastaliklar igerisinde ozellikle kalp yetersizligi olan
hastalar palyatif bakim gereksinimi en fazla olan hasta grubudur.?®

PALYATIF BAKIM

Palyatif bakim; Diinya Saglik Orgliti tarafindan “yasami tehdit eden hastaliklarla
iliskili sorunlarla karsi karslya kalan hastalarin ve ailelerinin, agri ve diger sorun-
larinin erken tanisi ve fiziksel, psikososyal ve ruhsal agidan kapsamli degerlen-
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SONUC

Kardiyovaskdler hastaliklar, palyatif bakim gereksinimi duyulan hastaliklardandir.
Bu surecin hemsire, hekim, fizyoterapist, diyetisyen gibi multidisipliner ekip Uyele-
riyle yonetimi hasta ve ailesinin kaliteli bakim almasini saglayacaktir. Palyatif ba-
kimda ozellikle semptom yonetimi, yasam sonu bakim ve ailenin desteklenmesi
onemlidir.21220
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