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KARDİYOVASKÜLER HASTALIKLAR VE  

PALYATİF BAKIM

Yasemin YILDIRIM1 
Amine TERZİ2

GIRIŞ

Palyatif bakım; yaşamı tehdit eden hastalığı olan bireylerin ve ailelerinin yaşam 
kalitesini ve konforunu artırmaya yönelik girişimlerin yer aldığı multidisipliner bir 
yaklaşımdır. Palyatif bakımda; bireyin tüm özellikler açısından kapsamlı bir şekil-
de değerlendirilmesi, etkin semptom yönetimi, bireyle birlikte bakım verenlerin de 
desteklenmesi ve güçlendirilmesi önemlidir.1,2 Kanser başta olmak üzere, kardiyo-
vasküler hastalıklar, karaciğer hastalıkları, pulmoner hastalıklar, nörolojik hastalık-
lara ilişkin palyatif bakım hizmetleri oldukça yaygındır. Kardiyovasküler hastalıklar; 
kalp yetersizliği, hipertansiyon, koroner arter hastalıkları ve kalbin enfeksiyöz has-
talıklarından oluşmaktadır. Bu hastalıklar içerisinde özellikle kalp yetersizliği olan 
hastalar palyatif bakım gereksinimi en fazla olan hasta grubudur.2-5

PALYATIF BAKIM

Palyatif bakım; Dünya Sağlık Örgütü tarafından “yaşamı tehdit eden hastalıklarla 
ilişkili sorunlarla karşı karşıya kalan hastaların ve ailelerinin, ağrı ve diğer sorun-
larının erken tanısı ve fiziksel, psikososyal ve ruhsal açıdan kapsamlı değerlen-
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SONUÇ

Kardiyovasküler hastalıklar, palyatif bakım gereksinimi duyulan hastalıklardandır. 
Bu sürecin hemşire, hekim, fizyoterapist, diyetisyen gibi multidisipliner ekip üyele-
riyle yönetimi hasta ve ailesinin kaliteli bakım almasını sağlayacaktır. Palyatif ba-
kımda özellikle semptom yönetimi, yaşam sonu bakım ve ailenin desteklenmesi 
önemlidir.2,12,20
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