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GiRiS

Beta-koronavirtsler gegmis yillardan ginimuze kadar insan saghgini olumsuz et-
kileyen salginlara neden olmustur. Siddetli akut solunum sendromu (SARS-CoV)
2002 yilinda, Orta Dogu solunum sendromu (MERS-CoV ) 2012 yilinda, siddetli
akut solunum sendromu koronaviriisi-2 (SARS-CoV-2) 2019 yilinda global sadlik
sorunlarini ortaya ¢ikarmistir.”® SARS-CoV-2'nin neden oldugu koranaviris has-
tali§i-2019 (COVID-19), 2019 yili sonunda Cin'in Wuhan kentinde ortaya ¢ikmis,
dinya genelinde salgina neden olarak Mart 2020 yilinda Diinya Saglik Orgiti ta-
rafindan pandemi olarak ilan edilmistir.# Salgindan en ¢ok etkilenen ve 6lim orani
en yiksek seyreden grubun, bilinen kardiyovaskiler hastaliklari (KVH) olan ileri
yastaki bireyler oldugu bildirilmistir.> Bu nedenle COVID-19 ile KVH birlikteligine
ozellikle dikkat edilmeye basglanmistir.®

Koronavirls hastaliginin yaygin gortlen belirtileri arasinda ates, oksurtk,
dispne, azalmis Iokosit duzeyleri ve radyolojik goruntilemede pnomoniyi isaret
eden infiltrasyon alanlar yer almaktadir. Akcigerlerde plevral bolgenin altinda
inflamasyonun artmasi, intertisyel akciger dokusunda sivi birikmesi, hiicre infilt-
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virus bulasmasi ile karsi karslya kalmaktadir. COVID-19 supheli/tanili olan has-
talara bakim verilirken evrensel izolasyon dnlemlerine uyulmasi, hastalarin KVH
riskinin degerlendiriimesi, ila¢ uyumu, hastalik etkileri, yasam tarzi degisikligi,
tansiyon olgimu ve takibi gibi konular hakkinda hastalara egitim verilmesi ge-
rekmektedir. COVID-19 pandemisi surecinde hasta ve saglik ¢alisanlarinin SARS-
CoV-2 maruziyetini sinirlamak igin, tele saglik hizmetlerinden yararlanilarak sanal
hasta takip ve bakimi sunulmasi, rutin ziyaretlerin azaltiimasi veya ertelenmesi,
evde telefonla hasta triyajinin yapilmasi 6nemli gortinmektedir. Kalp yetmezligi
veya kalp ritim bozukluklari olan hastalarin, gelisen teknoloji ile kullanimi artan
implante edilebilir veya giyilebilir cihazlar ile uzaktan izlenmesi, hastalara cihaz
kullanimina iliskin egitimler verilmesi, guncel kilavuzlar dogrultusunda hasta te-
davisinin ve bakiminin surdirtimesi gerekmektedir. Ayrica hastalar, Kardiyoloji
Derneklerinin kalp yetmezligi hastalari icin COVID-19 salginina iliskin web sitele-
rinde sunduklari guncel bilgilere yonlendirilmelidir. COVID-19 ve kalp hastaliklari-
na iliskin bilimsel arastirmalar surekli devam etmektedir. Bu nedenle konu ile ilgili
guncel literatirtn yakindan takip edilmesi, mevcut yeni kilavuzlar dogrultusunda
tani, tedavi ve hemsirelik bakim yonetiminin gozden gegirilmesi oldukga onemli
gorunmektedir. COVID-19 pandemisinde henulz etkin tedaviye iliskin arastirmalar
hizla devam ederken, maske, sosyal mesafe ve kisisel hijyen kurallarinin srddrdil-
mesi en temel kdse tasi olarak 6nemini korumaktadir.
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